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中国股票熔断机制是什么时间、A股的熔断机制是不是仅
存在7天？-股识吧

一、熔断机制导致千股跌停是从哪一天开始的

熔断机制，也叫自动停盘机制，是指当股指波幅达到规定的熔断点时，交易所为控
制风险采取的暂停交易措施。
具体来说是对某一合约在达到涨跌停板之前，设置一个熔断价格，使合约买卖报价
在一段时间内只能在这一价格范围内交易的机制。
1.A股的熔断机制，2022年12月4日，根据上交所、深交所、中金所正式发布指数熔
断相关规定，熔断基准指数为沪深300指数，采用5%和7%两档阈值。
于2022年1月1日起正式实施，并于2022年1月8日暂停。
2.A股熔断实施的过程，2022年开盘第一天，也即1月4日，A股正式实施熔断新政，
开市后的2天时间里，市场发生了4次熔断，其中两次触发了5%的熔断阀值，两次
触发7%的熔断阀值，导致两次提前休市。
并出现千股跌停的千年未见的一幕。

二、A股的熔断机制是不是仅存在7天？

是的A股熔断机制2022年1月1日起正式实施，并于2022年1月8日暂停。
2022年12月4日，上交所、深交所、中金所正式发布指数熔断相关规定，熔断基准
指数为沪深300指数，采用5%和7%两档阈值。
2022年1月8日，经中国证监会批准，上海证券交易所决定暂停实施《上海证券交易
所交易规则》第四章第五节规定的“指数熔断”机制，以维护市场平稳运行。
熔断机制作用同样是避免金融交易产品价格波动过度，给市场一定时间的冷静期，
向投资者警示风险，并为有关方面采取相关的风险控制手段和措施赢得时间和机会
。

三、股市中熔断机制是什么意思？什么情况下会触发？

熔断就是达到某一设定条件时，股票不能继续交易了（买卖都不行），不同于涨跌
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停板；
例如： 新股上市首日的规定： 1.深交所：新股首日盘中成交价较开盘价首次上涨
或下跌达到或超过10%即暂停交易，新股首日涪袱帝惶郜耗佃同顶括换手率超50%
触发暂停交易 2.上交所：新股首日盘中成交价较开盘价首次上涨或下跌达到10%暂
停交易30分钟。
达到20%，停牌到14时55分，首日换手率超80%触发暂停交易。

四、熔断机制什么时候实施

证监会负责人表示，股市涨跌有其自身运行规律，一般情况下政府不干预，但在股
市发生剧烈异常波动、可能引发系统性风险时，政府绝不会坐视不管，将及时果断
采取多种措施稳定股市。
2022年9月7日，上海证券交易所、深圳证券交易所和中国金融期货交易所发布征求
意见通知，拟在保留现有个股涨跌幅制度前提下，引入指数熔断机制。
经有关部门同意，2022年12月4日正式发布指数熔断相关规定，并将于2022年1月1日
起正式实施。
2022年1月4日，A股遇到史上首次“熔断”。
早盘，两市双双低开，随后沪指一度跳水大跌，跌破3500点与3400点，各大板块纷
纷下挫。
午后，沪深300指数在开盘之后继续下跌，并与13点13分超过5%，引发熔断，三家
交易所暂停交易15分钟，恢复交易之后，沪深300指数继续下跌，并与13点34分触
及7%的关口，三个交易所暂停交易至收市。

五、股市熔断机制是多久开始实施的？

从2022年1月1日开始正式实施的，但是由于第一周就遭遇了两次熔断，所以在1月8
日的时候上海证券交易所暂停实施熔断机制。
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