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什么时间量血压比较好一些最准确；每天测量血压的最佳
时间是什么时候?-股识吧

一、一天中的什么时候量血压是最准确的，量血压时候的注意事
项

最好是连续量个 3，4天，每天早上量一次，晚上量一次。
取平均值。
量血压是要 心平气和，不能 在激动时量，胳膊和心脏保持水平

二、每天测量血压的最佳时间是什么时候?

一般来说早晨测量最好！

三、电子血压计和水银血压计哪个准 几点量血压最准确

水银血压计准。
血压本来就是动态的，你最好测一个24小时动态血压，每隔半小时测一次。

四、

五、血压在什么时候测量最合适？

人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较低，下午二点左右最高！而人
们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会对许多人体的脏器造成不可逆
的损伤.。
所以，正确的测量血压的方法应该是多次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，
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中，晚分别测量，如果家里准备一台血压计，就可以准确的观察到一天的血压波动
情况。

六、一天中什么时段血压最高

通过对我国正常人及高血压患者进行24小时动态血压监测，发现70%的人存在两个
血压高峰和两个低谷，即清晨6—8点为第一个血压高峰；
8点后开始下降，到中午12点至下午1点为第一个低谷；
然后血压开始上升，到下午4—6点为第二个高峰，也是全天血压最高的时间；
此后血压下降，到凌晨1—2点为全天最低点，也就是第二个低谷；
最后血压逐渐上升，再进入次日的第一个高峰。
还有少数人一天只有一个高峰，应注意观察，掌握自己的血压规律。
掌握血压变化的规律，才能正确认识高血压和指导用药。
根据上述血压的变化规律，和降压药作用的高峰时间，按照血压波动规律服药。
如早起6—8点为第一个高峰，那么最好一起床就服药。
另外，了解了这个规律，老年人在高峰时期就应避免情绪过度激动，不宜疲劳、不
做剧烈运动。
~希望回答对你有帮助，如果有疑问，请继续“追问”！~答题不易，互相理解，
您的采纳是我前进的动力，感谢您！！
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