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月经量少褐色有血块吃什么比较好呢__月经量少血色深黑
有淤血吃什么可以排下来-股识吧

一、月经量少血色深黑有淤血吃什么可以排下来

桂圆吨红枣吧！

二、月经量少，有血块，而且颜色比较黑，怎么治疗好

经量少的常见原因：&nbsp；
1、过度节食的女性会发生月经量少。
&nbsp；
2、作息无度的女性容易发生月经量少，因为女性在经期受寒冷刺激，会使盆腔内
的血管过分抽缩，就会产生月经量少，甚至闭经。
&nbsp；
3、生闷气或相遇重要魂魄刺激和心理创伤，都容易导致少女月经量少做到早发现
早治疗，以防加重病情，也可以用鹿灵子的鹿胎膏调理，活血化瘀、行气补血，可
以通过活血化瘀、行气补血 、达到气血平衡，逐步清除体内代谢淤积，有效调节
内分泌系统，使内分泌恢复到良好的平衡状态，保持体内各种激素
的分泌及相互调节正常进行。
你也可以先了解一下中山现代妇科医院医生Q专家：8○○○ 8○○○ I&nbsp；
祝健康！！

三、月经量少发黑有血块，吃什么药物治疗比较好

是药三分毒，百度虽然可以帮到很多问题，但是在吃药方面上建议还是要先咨询一
下医生，而不是盲目的在网络求助。
就算有网友回答了问题给你推荐了可能她自己用了好的，但是人本身体质不相同，
需要调节的问题也不尽相同，可能适合她的并不适合你。
所以最好还是要去问一下医生，在医生的建议下购买对自己有益的药物治疗才是最
妥当的。
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四、经血排出很少，深红色或紫黑色经血稠浓如脓有块，吃什么
药好

月经周期提前或错后，经量增多或减少，经期延长，色淡，质稀.或少腹疼痛，或
头晕眼花，或神疲肢倦，面色苍白或萎黄，纳少便溏.舌质淡红，脉细弱.治疗宜气
血双补，可用补中益气丸，十全大补丸，乌鸡白凤丸，八珍益母丸，八宝坤顺丸，
女金丸，当归调经丸，当归红枣颗粒，归脾丸，四物合剂等. 血寒出现月经黑色：
经期延后，量少，色黯有血块.小腹冷痛，得热减轻，畏寒肢冷.苔白，脉沉紧.治宜
温经散寒.可用艾附暖宫丸，田七痛经散，金匮温经丸等. 去中山现代妇科医院吧，
这里是专业的妇科医院，收费和公立医院差不多，环境优雅，服务态度良好，去之
前可以预约。
专家QQ号：八三个零八三个零一。

五、经期不按时，月经量少，发黑，有血块，特别怕冷，睡眠质
量也不好，听说是气血差。请问需要吃什么保健品

有月经不调，宫寒 &nbsp；
等症状。
我学过这方面的专业知识，我很少看回复，你可以+我威信675533435，我给你做详
细分析
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