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月经量比上个月多了好多怎么办__月经量多怎么办呢？-
股识吧

一、月经量多经期长怎么办

1.对无避孕要求或不愿意用激素治疗的患者，可选用抗纤溶药：如氨甲环酸、氟芬
那酸、甲芬那酸。
2.对要求避孕的患者，可选用内膜萎缩治疗：左炔诺孕酮、达那唑等。
3.对药物治疗无效，持久不愈，年长，无生育要求的患者，可手术切除子宫。

二、月经量过多怎么办？

造成女性经量较多的主要原因是血热，气虚，血瘀三方面的原因： 血热： 这一型
的女性属于阳性体质，平时爱吃辛辣煎炸的食物.有的平时心情郁闷，以致肝郁化
火；
有的思虑过度，以致心阴不足，心火偏亢；
有的是因为感受到外界的热邪，热邪迫血妄行，所以引起了月经过多. 气虚： 这一
型的女性平时身体虚弱，或者久病后脾气受损.有的平时太劳累，又吃过多寒凉的
食物，终致脾气受损，中气虚弱，气不摄血，以致月经经量过多. 血瘀： 女性有小
产，人工流产的病史，其体内比较容易积聚瘀血.有的是因为长期心情郁闷，导致
体内瘀血停聚.若瘀血不去，则新血就不能在经络中正常运行，以致于月经会过多. 
当女性发现自己月经过多时，应该去医院检查，彻底找出过多的原因.因为若是月
经过多而没有及时治疗时，可能会转为崩漏，所以应该特别注意.

三、月经每个月来的特别的多怎么办

1.放置子宫环后月经过多的解决方案有：用口服药物，替代其他避孕方式，或改为
配置含有可减少经量的孕酮成分的子宫环。
虽然口服避孕药在普通药店就能很容易地获得，但须知道它们都是处方药。
如果你想要采取这种方式避孕，仅仅靠详细阅读药品的处方资料是不够的，在购买
前一定要向专业医生咨询，详细了解其适应和禁忌症及正确的服用方法，以及在万
一发生漏服后的补救措施。
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虽然你在选择长效针剂或者皮下埋植技术药物避孕时已被告知会有类似情形的发生
，但如果随着时间的推移它没有逐渐改善，或渐行严重，就要及时去复诊，请医生
重新评价你是否适合这种避孕方式。
2.对付各种感染的万用良方就是充分休息、足量饮水和清淡的饮食，如此轻度的感
染可以自行好转；
否则，你就需要及时去看医生，以选用有效的抗生素进行治疗。
3.最简单的自测方法就是验孕：通过对晨尿的检查可以对情况有个大概估计。
但这个方法并不完全可靠，有时在发生流产以前，激素水平已经下降而出现阴性的
结果。
如果你阴道出血在短时间内增加过多过快，或出血时间过长，或同时出现其他不适
症状，就该马上联络医生了。
4.首先是明确诊断的问题，虽然有经验的妇科医生通过简单的盆腔检查或超声扫描
就可以发现子宫内膜异位症的一些典型表现，但确诊此病却需要进行腹腔镜检查。
相应的治疗包括口服激素调节类药物或者手术。
如果你正好有生育计划，轻症患者也可通过怀孕和分娩的过程来缓解病情的发展。
5.每年进行一次标准的妇科检查，包括盆腔检查、宫颈抹片和必要时进行的盆腔超
声扫描、腹腔镜或宫腔镜的检查，可以帮助你早期发现和治疗上述异常情况。
6.尤其是年轻女性，如果长期面对月经过多的问题，而经过妇产科医生检查又找不
出任何病因，那你就应该考虑接受详细血液检验，看是否患有血液病。
上述情形你通过自己的判断常常不能确定缘由，建议要让有经验的医生来考证病因
，在首先排除前面所述种种其他“器质性”的原因后才可确诊。

四、月经量多怎么办呢？

可以检查明确原因，然后对症进行调理。

五、月经量过多怎么办啊？

您是不是带环导致的月经量过多，有的妇女体质就是这样带环容易引起月经量大的
，是对所带环的不适应，如果您不是因为带环导致的，可以找中医调理一下内分泌
会比较好
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