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月经量少吃乌鸡白凤丸在什么时候吃比较好，月经不调，
刚好这几天来大姨妈，可是最近过少吃乌鸡白凤丸应该没
有问题吧？还有月经过少，适宜吃吗？-股识吧

一、乌鸡白凤丸什么时候吃效果最好？

乌鸡白凤丸可补气、补血、调经，至于在什么时候吃较好，注意看你的月经，如果
血流量较大，在经后服药；
反之则经前
这个药挺好的，不但治病，而且养颜，最好吃名牌的，如北京同仁堂的，效果较好
参考资料： *：//baike.baidu*/view/210461.htm

二、月经量少，可以吃乌鸡白凤丸吗？

可以吃，我以前也是很少的，后来就买余仁生的吃，在香港买的！余仁生的感觉好
点，而且也是老牌子，平时可以当补品吃！一天吃一包，来月经的时候绝对比之前
会多！

三、我想问下吃乌鸡白凤丸什么时间吃最佳！我月经不调是月经
前吃还是走后吃

经期最好不要服用，等经血干净后继续。
乌鸡白凤丸属于滋补性的中成药，应在早晚饭前1-2小时服用效果会更好。
服药时间，必须根据病情和药性而定。
一般来说，滋补药宜在饭前服；
驱虫药和泻下药大多在空腹时服用；
健胃药和对肠胃刺激性较大的药物宜在饭后服用；
其他药物一般也宜在饭后服用；
而安眠类的中药则应在睡前服用。
无论饭前饭后服药都应略有间隔，如饭前后1～2小时左右，以免影响疗效。
最好坚持吃一两个疗程，另外要注意饮食，不吃刺激的食物和寒凉的食物。
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四、乌鸡白凤丸何时吃最好？

病情分析：，意见建议：，你好；
这种情况，建议您饭后服用，以免刺激胃，祝你健康

五、关于请问月经期可以吃乌鸡白凤丸吗?是月经量多的时候吃
还是少的时候的问题

六、乌鸡白凤丸在经期的什么时候吃?

月经干净后3到7天再吃

七、月经不调，刚好这几天来大姨妈，可是最近过少吃乌鸡白凤
丸应该没有问题吧？还有月经过少，适宜吃吗？

鹿胎膏对女性的美容养颜，延缓衰老，保养子宫卵巢非常好，对月经不调，痛经，
不孕不育，更年期综合症等的作用都非常好，但只要是正有纯度的梅花鹿的鹿胎膏
，鹿乡人家牌鹿胎膏就非常好，在吉林的鹿乡镇或淘宝都可以买到
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