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微头条什么时候发布推荐量比较高在今日头条写文章，一
天中的什么时候发布最好-股识吧

一、想问一下为什么今日头条推荐量那么低

说实话现在今日头条没有以前那么简单了，而且很多老号账号权重已经上来，新手
号也变的越来越难了。
下面教你3个方法怎么躲过头条的机器识别后能拥有高推荐：头条的检测机制是基
于关键帧特征检测的。
大家知道，视频由一连串的图片连起来的，头条的检测的方案就是抽取其中的几张
与其他的视频对比，很多人在网上下载的视频没有经过处理就盲目上传，如果是热
门视频，100%重复。
这里提供3个方法：我也是做自媒体的，下面的方法亲测有效。
1.你先把视频转成flv或者rmvb，然后再从flv或者rmvb转换成mp4，（由于flv和rmvb
不是通用视频格式，需要特定的解码播放器才能播放。
转换成这种格式，与常用的mp4，wav等视频特征不一样，再转换成mp4过程中，
视频质量降低，肉眼看不出来。
所以特征就会发生变化，会被导致系统检测到的概率降低。
2.修改视频帧数。
这个用pr就可以做到，网上下载的视频一般帧数，md5，视频长度，都一样，通过
检测这些信息就可以很容易的判断重复的视频。
视频md5值修改如果大家不会的话可以跟我拿，69块一个永久使用。
久久：295、36、86.033.修改视频亮度，对比度，也可以避免被系统检测到，pr和会
声会影都可以。
同1修改特征。

二、请问头条号首发多久才能分发其他自媒体平台？为什么同时
发布后，每个平台都没有多少推荐量甚至是零推荐呢

并没有严格的首发限制要求。
（1）据郭静的互联网圈了解，今日头条、一点资讯、网易号、腾讯新闻、大鱼号
、新浪看点等各个平台的分发机制都不太一样，每个平台的用户也不太一样，这些
用户对于内容的需求也不相同。
（2）用户需求的不同，导致了其对内容的需求也不一样，同样一篇稿子，可能每
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个平台都会表现出不同的阅读情况。
（3）阅读量低，首先要考虑的因素是，自己的账号等级，是否是因为自身的账号
等级低导致的；
其次就是内容本身，比如标题、配图等，是否不太有吸引力。
（4）系统零推荐的原因，可能是系统认定该内容质量不佳，建议可以朝着内容质
量方向努力。
（5）建议账号专注某个领域发布内容，太杂的内容会让平台难以判断该账号的领
域属性，推荐起来就比较麻烦。
最重要的还是：第一，提升内容质量；
第二，取个好挑标题以及做好配图；
第三，提升账号等级。

三、在今日头条写文章，一天中的什么时候发布最好

早上7点钟发布比较好，早上上班期间浏览人比较多，晚上下班浏览人更多

四、今日头条过了新手期后，反而推荐量和阅读量下降了，是为
什么

新手会扶持嘛。
想要阅读高，得做好标题，互动，多写，多总结。
最重要的是坚持下去，头条和公众号最大区别就是头条不需要粉丝也可有好阅读，
但头条不会因为一次好阅读就保证下次也是好阅读，必须写好每一篇文章

五、趣头条自媒体什么时候发布文章比较好？

建议选择晚上8点，10点或者0点发出。
晚上8点是一个黄金时间段，看的人比白天多，而且审核也比较容易通过。
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