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小孩子身高什么时候量比较准确--宝宝身高是按几个月的
月未量还是按满几个月的月初量的？-股识吧

一、孩子在几岁就定身高？

自出生至成年，身高生长速度不是匀速的，出生至2岁时一般身高会长28cm，其中
在4个月以前、5～12月、1～2岁这3个年龄段各完成1/3。
2岁前营养对生长的影响远超过遗传因素，年龄越小越是如此。
2岁后至青春期前每年匀速长高5～7cm直至青春期第2次加速。
换言之，一个身高170cm的成人，其身高1/3以上是在出生至2岁长成的。
这种不同年龄段具有不同生长能力的情况是因内分泌的复杂调控所致。
3岁前如受到有害因素的影响，如营养、疾病或药物等，那么，对身高的损害将是
永久的。
人们几乎把矮小和生长激素不足等同起来，正如一度把厌食和缺锌划等号一样，是
一种误解。
事实上，一半以上是3岁以内直接和间接因素造成营养不良，导致生长损害。
营养不良，大多数并非营养来源匮乏，更多的是营养供给方式不合理。
例如以“精品”喂养，认为吃肉难消化而取其“精华”，用肉汤、肉汁代之。
又有人认为蛋白质营养价值高，于是以肉类、蛋、乳等食为主（总量并不多），而
谷类及蔬菜吃得很少。
此外，另一个重要的原因是食物摄入并不少，但因受到一些间接因素影响，使营养
吸收和利用不充分。
其中常见原因为不合理地应用抗生素。
抗生素在杀菌使感染性疾病受控制的同时，也干扰了人体新陈代谢而间接影响营养
的吸收和利用。
伤风咳嗽是小儿的常见病，有些家长常希望用贵药以求病快愈。
事实上药效与价值并不完全平衡。
任何原因引起的营养不良所致的生长迟缓，其体内生长激素分泌是增多的，因此纠
正不合理的喂养习惯和避免间接影响营养吸收的因素，对幼年期生长至关重要，并
非用“增高药”能纠正。
请勿因为你的无知，在孩子3岁前把身高“丢失”。
既然失者难以复得，预防就至关重要。
第一，科学育儿是使孩子健康成长的惟一途径。
第二，要定期去儿童保健门诊作体格生长评估，4个月内可以每2个月1次，6个月至
1岁内每3个月1次，1～3岁每半年1次。
保存好孩子生长的档案，及时发现生长的异常以获及时纠正。
对较明显的持续的生长迟缓应到儿科内分泌专科检查。

                                                  页面 1 / 5



    www.gupiaozhishiba.com
 

了解更多专业育儿资讯，请点击潮州亲子网*bb0768*

二、孩子在几岁就定身高？

自出生至成年，身高生长速度不是匀速的，出生至2岁时一般身高会长28cm，其中
在4个月以前、5～12月、1～2岁这3个年龄段各完成1/3。
2岁前营养对生长的影响远超过遗传因素，年龄越小越是如此。
2岁后至青春期前每年匀速长高5～7cm直至青春期第2次加速。
换言之，一个身高170cm的成人，其身高1/3以上是在出生至2岁长成的。
这种不同年龄段具有不同生长能力的情况是因内分泌的复杂调控所致。
3岁前如受到有害因素的影响，如营养、疾病或药物等，那么，对身高的损害将是
永久的。
人们几乎把矮小和生长激素不足等同起来，正如一度把厌食和缺锌划等号一样，是
一种误解。
事实上，一半以上是3岁以内直接和间接因素造成营养不良，导致生长损害。
营养不良，大多数并非营养来源匮乏，更多的是营养供给方式不合理。
例如以“精品”喂养，认为吃肉难消化而取其“精华”，用肉汤、肉汁代之。
又有人认为蛋白质营养价值高，于是以肉类、蛋、乳等食为主（总量并不多），而
谷类及蔬菜吃得很少。
此外，另一个重要的原因是食物摄入并不少，但因受到一些间接因素影响，使营养
吸收和利用不充分。
其中常见原因为不合理地应用抗生素。
抗生素在杀菌使感染性疾病受控制的同时，也干扰了人体新陈代谢而间接影响营养
的吸收和利用。
伤风咳嗽是小儿的常见病，有些家长常希望用贵药以求病快愈。
事实上药效与价值并不完全平衡。
任何原因引起的营养不良所致的生长迟缓，其体内生长激素分泌是增多的，因此纠
正不合理的喂养习惯和避免间接影响营养吸收的因素，对幼年期生长至关重要，并
非用“增高药”能纠正。
请勿因为你的无知，在孩子3岁前把身高“丢失”。
既然失者难以复得，预防就至关重要。
第一，科学育儿是使孩子健康成长的惟一途径。
第二，要定期去儿童保健门诊作体格生长评估，4个月内可以每2个月1次，6个月至
1岁内每3个月1次，1～3岁每半年1次。
保存好孩子生长的档案，及时发现生长的异常以获及时纠正。
对较明显的持续的生长迟缓应到儿科内分泌专科检查。
了解更多专业育儿资讯，请点击潮州亲子网 *bb0768*
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三、宝宝身高怎么量

准确的说，应该是早晨（5--8点称为早晨），因为人的生长激素是在晚上10点开始
分泌的，10点--12点是生长激素分泌最旺盛的时间段，所以要想长高，首先就要保
证良好和充足的睡眠。
得到一晚上的休息之后，早晨的身高最高，傍晚的身高最矮。
科学家们做过测量：平均来说，一个人早晨的身高和晚上的身高可以相差1--2厘米

四、身高什么时候量最准？

一般情况下早晨的身高是最正常的，当你睡了一晚上觉后，由于没有重力的作用，
椎间隙变宽了所以早晨高些。
到中午以及晚上椎体之间会有一定压缩，椎间隙变窄所以矮点，

五、宝宝身高是按几个月的月未量还是按满几个月的月初量的？

应该是按满几个月的月末量才是比较准确的。

六、宝宝3个月了，在家怎么测量身高更准更方便操作?

让宝宝躺下，最好是头能靠着墙这样固定，然后用软的皮尺量，要把宝宝的腿拉直
量这样才准

七、如何正确给宝宝测量身高

怎样准确的测量身高呢？
很多家长认为身高测量比较简单，站身高尺下量一下，读个数值就是了。
其实，这样测得的数值是很难反映孩子真实的身高的。
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准确测量身高，必须遵循“三个一”标准：同一测量仪器，同一测量人，同一时间
段。
同一测量仪器，同一测量人家长们很容易理解，这样可以有效减少误差。
那么为什么要同一测量时间段呢？那是因为一天内身高是存在变化的：早上最高，
晚上最矮，变化幅度在1~2公分。
这是由于一天的站立和活动，使椎间盘变薄，足弓变浅，脊柱弯曲度增加所引起。
测量身高时，为了数值更准确，孩子要脱去鞋子，厚袜子，帽子和厚的衣服等。
孩子背靠身高尺，脚后跟、臀部、背部及头与身高尺板接触，取立正姿势，视线水
平向前，胸部稍微挺起，腹部稍微收缩，两臂自然下垂，手指并拢，脚后跟靠拢。
脚尖分开约60度。
测量者扶着身高尺测量板轻轻下移，直至测量板与颅顶点恰好相接处，读数。
所得数据就是孩子的现身高了。

八、宝宝身高怎么量

就是用软尺量啊，最好睡觉时候把腿伸直那样量，标准：身高（长）：1岁时75cm
。
二岁87cm，，以后每年增加6―7，2岁以后若每年身高增长低于5cm，为生长速度
下降。
头围：出生：33；
三个月：40；
12个月：46；
2岁：48；
5岁：50；
15岁：53―544、

九、如何在家中正确测量身高--儿童时期定期监测身高很关键

作为家长至少应该每半年给孩子精确测定身高、体重一次，并仔细记录和保存数据
。
因为这些数字不仅记载了孩子成长的足迹，更反映了孩子在不同年龄阶段的生长状
况。
在门诊中经常会发现家长在家中“不会”测量身高，由于家中没有专业的仪器，所
以在家中测量身高时需要注意的方面有：同一时间（固定时间）、同一地点、同一
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人测量，测量身高时孩子要脱鞋，自然站立、目光向前平视、双手自然下垂、肩膀
和臀部靠墙、脚后跟并拢，家长拿一个三角直尺或较厚的书，直角面贴墙，由上向
下滑动直到另一直角边紧贴头皮，然后在测量位置画线，最后用卷尺测量或直接读
数。
生长监测是指对一个儿童在特定的年龄段反复测量身高和体重。
每一次测量的身高、体重值反映的是当时儿童所处年龄的生长水平。
儿童的生长速度是判断是否有生长障碍最直接、最简便的有效方法，通过不同时期
内连续测定身高，就可以看出身高的生长速度是否正常。
另外，家长还应该定期给孩子做体检，把不同时期的测定数据记录下来，将几次描
记的点连接起来画出一个简单的生长曲线图。
如果孩子的生长曲线呈平稳上升趋势，就表明生长速度正常；
如果曲线变化不大或下降，就说明孩子的生长可能出了问题。
从数字上估算，如果0-3岁以下幼儿生长速度小于7cm/年、3岁至青春期前生长速度
小于4-5cm/年、青春期生长速度小于4.5-5.5cm/年，可以明确诊断为生长发育迟缓
，家长就应该尽早把孩子带到医院儿科检查，查明孩子发育迟缓的原因，进行针对
性治疗。
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