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哪些股票做t、什么样的个股适合做T-股识吧

一、什么股适合做T，都有那些股？

关注近期较为活跃的中小板块：如;002203 .

二、什么样的个股适合做T

最适合做T的股有两类：一种是已经被套，特别是亏损超过5%的个股，因为这种股
当天很难直接上涨5%解套卖出，那就可以利用盘中的波动做T来降低持仓成本。
另一种就是要中线持有的潜力股，因为这种股本就打算中长线持股，那就可以利用
盘中的波动做波段，从而降低持股成本并最终把收益更大化。

三、到底什么股票可以做T+0

所谓做T就是指T+0，意思是说，股票日内震荡幅度大，可以将手中原有的股票日
内高价时抛出，低价时买回。
选择T+0操作的个股必须注意：1、该股股性活，上下波幅大；
2、必须严格设立止损，不能因为下跌而不卖，否则将会股票越做越多，成本越做
越高。
3、一定要做自己熟悉的个股，自己不熟悉的个股千万不要去操作。
4、判断大盘趋势，大盘的走势关系到个股的发展方向。
5、T+0最忌的就是追涨杀跌，和做权证不同，因为你买入的部分今日不能售出。
最好对该股票比较了解，这样赢的概率才大。
必须是震荡市，而不能是连续单边市，比如一直只涨不跌或只跌不涨。
如逼空行情或者是阴跌.“T 0”操作要点：一、采用“T+0”操作的基本前提条件
是大盘指数30分钟及60分钟级别走势严重顶部背离，并且被深度套牢的个股走势也
同时在30分钟及60分钟级别走势上严重顶部背离，即利用大盘及个股的顶部背离先
卖出后买回，做当日“T+0”或次日的“T+ 1”操作的基本前提条件。
二，尽量避免当日“T+0”短线操作做成中长线，以“快”取胜，在分时图高点卖
出被深度套牢的个股总数量的三分之一或一半，在分时图低点必须重新买回卖出的
股数，确保账户中总股数始终如一不变而总买入成本随当日“T+0”或次日的“T
+1”操作而不断降低。
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三、当日“T+ 0”不宜追求超过3%的价差，次日的“T+1”不宜追求超过5%的价
差，熊市分时图操作不能贪心，以能够每次摊低3%成本足矣，否则容易得不偿失
。
四、单边盘整下跌市况里最容易做当日“T+ 0”，可在每日开盘后价格短暂冲高卖
出一半，然后在当日收盘前价格低点或次低点重新买回。
五、当日“T+ 0”操作的核心是即时图均价线，价格在均价线上方偏离均价线时卖
出，价格在均价线下方远离均价线时重新买进同等数量的股数。
六、个股30分钟及60分钟级别走势严重顶部背离时，价格跌破30分钟或60分钟走势
图中的10均线卖出一半，等到价格跌至30分钟或60分钟走势图中RSI在20以下重新
买回。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去练练，从模拟中找
些经验，目前的牛股宝模拟炒股还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股，实
在把握不准的话还可追踪里面的牛人去操作，这样也是蛮靠谱的，希望可以帮助到
您，祝投资愉快！

四、哪些股票适合做T+0

高换手率 庄股持股比例大 价格波动剧烈

五、什么样的股票做T+0最合适哪个最快？

必须注意： 1、该股股性活，上下波幅大；
2、必须严格设立止损，不能因为下跌而不卖，否则将会股票越做越多，成本越做
越高。
3、一定要做自己熟悉的个股 4、大盘的走势关系到个股的发展方向
5、T+0最忌的就是追涨杀跌，和做权证不同，因为你买入的部分今日不能售出。
做"T+0"得有两个条件：1）有足够的时间看盘；
2）交易佣金较低；
几乎95％的个股，单日的盘中振幅都会超过1.5％，就单利而言，你每天拿10的筹码
来做T,就是股价原地踏步，你的年收益率可以达到25％。

六、哪些股票适合做T+0
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高换手率 庄股持股比例大 价格波动剧烈

七、什么样的股票适合做T

什么样的股票适合做T要中线持有的潜力股，因为这种股本就打算中长线持股，那
就可以利用盘中的波动做波段，从而降低持股成本并最终把收益更大化。

八、什么样的个股适合做T

最适合做T的股有两类：一种是已经被套，特别是亏损超过5%的个股，因为这种股
当天很难直接上涨5%解套卖出，那就可以利用盘中的波动做T来降低持仓成本。
另一种就是要中线持有的潜力股，因为这种股本就打算中长线持股，那就可以利用
盘中的波动做波段，从而降低持股成本并最终把收益更大化。

九、什么样的股票适合做T

什么样的股票适合做T要中线持有的潜力股，因为这种股本就打算中长线持股，那
就可以利用盘中的波动做波段，从而降低持股成本并最终把收益更大化。
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