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糖尿病人量血压什么时候量比较好.量血压的最佳时间-
股识吧

一、每天什么时间量血压最好？一天量几次？

就目前你的血压来看是属于临界高血压。
建议每天两次。
即早晚。
清晨血压不稳定。
如感到头晕头痛可随时测量。
测量血压有三定：定时间、定部位、定血压计。
如果血压仍然高的话可晚上临睡前加服降压药。
祝早日康复！ 查看原帖&gt；
&gt；

二、糖尿病患者血压要控制在多少一下

您好， 原则上应将血压降至最大耐受水平，通常血压控制在140/90mmHg以下。
高血压合并糖尿病或慢性肾病患者，血压应控制在130/80mmHg以下。

三、量血压，上午和下午量有区别吗？什么时候量最准确?

您好，饭后量血压和饭前是有区别的。
最好就饭后3小时左右量，或者早上的时候量最好

四、糖尿病应该注意那些？

（1)长期有效地控制糖尿病：高血糖是糖尿病性肾病发生发展的基本因素，早期发
现糖尿病并予以合理治疗，尽可能使三大物质代谢恢复正常是非常关键的。
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血糖控制在正常水平，常能使早期肾脏病理改变恢复，但如进展到临床肾演期，即
使严格控制血糖，效果也较差了。
糖尿病肾病接近尿毒症期可出现下列现象：①肾糖团明显增高，故不能以尿糖来判
定血糖控制程度，面应以测定血榴为准，增加了调节胰岛素和降糖药剂量的困难；
②在尿毒疲时某些代谢产物有还原性，致使用硫酸铜还原法测定尿糖时有假阳性；
③尿毒症的患者食欲不振、进食量少，更兼肾脏本身对胰岛素灭能下降，胰岛素需
要量减少，易发生低血糖症，应随时调节剂量；
④一般不宜再用口服降糖药，面应使用胰岛素。
对非胰岛素依赖型糟尿病可以慎重使用口服降糖药。
双胍类药物易诱发乳酸性酸中毒，不宜使用；
甲苯磺丁脲(D860)及糖适乎比较安全，但也有出现低血糖的报道，应用时仍需严密
观察。
(2)积极治疗高血压：抗高血压治疗，对于延缓肾小球滤过率下降速度很重要。
血压控制后往往尿蛋白排出亦减少。
要使血压下降到16．8／l1．5千帕(126／80毫米汞柱)，在这个时期治疗高血压比治
疗高血糖更为重要，但两者要同时进行。
目前多主张肾病时选用血管紧张素转换酶抑制剂，该制剂通过抑制血管紧张素 Ⅰ
变成血管紧张素Ⅱ，使水钠潴留减少，血管扩张，外周阻力降低，从而使血压下降
。
另外，由于肾小球人球、出球小动脉扩张，使肾小球供血改善，减轻了肾小球进行
性损害，改善了肾功能，常用药物有开搏通、说宁嚏等，也可用心痛定、尼群地乎
、复方降压片等治疗。
(3)调整饮食：减少蛋白质摄人量，不仅对肾功能不全有利，而且有助于减少尿蛋
白排出量。
一般每日蛋白质摄人量不超过30～40克。
选用优质蛋白质，如牛奶、鸡蛋、肉类。
豆制品等应限制。
(4)透析与移植：榴尿病性肾病尿毒症期，应进行腹膜或血液透析治疗。
肾或胰-肾移植，为目前治疗糖尿病性肾末期最有效的办法。
经过移植后，可使糖基化血红蛋白和血肌酚水平恢复正常。
(5)不使用对肾脏有害药物：如庆大霉素、链霉素、丁胺卡那霉素等。
(6)改善肾脏徽血管病变：给扩血管药、抗血小摄藏聚药和活血化滴药，如潘生丁
、丹参等。
人不一定每天都运动，但肯定每天都得吃饭。
而饮食对糖尿病又有直接的影响，所以控制饮食对糖尿病治疗十分重要。
传统中医认为：消渴多因嗜酒厚味，损伤脾胃，运化失职，消谷耗津，纵欲伤阴而
改阴虚燥热发为本病。
如《黄帝内经》曰：“此肥美之所发也，此人必素食甘美而多肥也，肥者令人内热
，甘者令人中满，故其气上溢转为消渴”。
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《景岳全书》曰：“消渴病，其为病之肇端，皆膏梁肥甘之变，酒色劳伤之过，皆
富贵人病之，而贫贱者少有也。
”指出肥胖者、生活富裕者多患此病，这与现代医学认识糖尿病的病因相一致。
血糖的高低因胰岛素的分泌与进食物的多少和种类密切相关，因而饮食疗法是各型
糖尿病治疗的基础，无论何种类型的糖尿病，病情轻重或有无并发症、采用何种药
物治疗，都应该严格进行和长期坚持饮食控制。

五、糖尿病应该注意些什么

只要在饮食和生活上能注意一些是完全能够控制血糖的呢
目前患有糖尿病的95%以上都是2型糖尿病。
二型糖尿病也是遗传因素和环境因素长期共同作用的结果，其遗传倾向更明显、更
复杂。
便导致二型糖尿病环境因素，主要包括肥胖，体力活动过少，以及糖刺激、紧张、
外伤、或过多的使用升高血糖的激素等诱发因素。
治疗糖尿病关键是方向要对。
2型糖尿病患者体内自由基升高，抗氧化酶活性降低，脂质过氧化物水平增高，而
补硒可以改善上述状况，解糖尿病病情。
胰岛是氧化损害的敏感组织之一，在低硒状态下易成为自由基攻击的主要目标。
糖尿病并发症发生也与自由基的产生有关。
硒最重要的生物学功能是抗氧化，消除自由基，补充适当的硒有助于改善胰岛素自
由基防御系统和内分泌细胞的代谢功能。
硒也可以通过改善糖尿病血液粘滞性增高状态，延缓糖尿病并发症发生，改善糖尿
病预后。
日常饮食应多吃些含硒丰富的食物，富硒的食物有：海鲜、蘑菇、大蒜、银杏等。
糖尿病人健康饮食： 糖尿病人每天主食必须吃够，不得少于300克(干品)；
主食做到大米、面粉混合食用才有益健康，即一天两顿大米主食、一顿面主食，或
一顿大米主食、两顿面主食；
每天所食蔬菜必须依照“糖尿病饮食治疗规则”上指定的品种进行选择，必须吃够
500克以上；
每天所食蔬菜品种和副食要多样化，不要单调；
食盐不超过6克；
食用油用植物油，不超过18克为宜。
另外，含糖量为3％以下的蔬菜，有以下几种，可供糖尿病人选食：大白菜、圆白
菜、菠菜、油菜、韭菜、茴菜、苘蒿、芹菜、苤蓝、莴苣笋、西葫芦、西红柿、冬
瓜、苦瓜、黄瓜、茄子、丝瓜、芥蓝菜、瓢菜、塌棵菜、蕹菜、苋菜、龙须菜、绿
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豆芽、鲜蘑、水浸海带等。
糖尿病人能否吃水果？
糖尿病是中老年人的常见病，控制不好可引发一些并发症。
治疗方法常用饮食、运动、药物相配合，其中饮食疗法又是所有疗法的基础。
对于轻型糖尿病，仅用饮食疗法即可控制病情。
&nbsp；
饮食疗法的基本原则是根据病人的体重和活动量，估计确需总热量，合理安排每天
的饮食。
含糖量高的食品不吃，含脂肪和淀粉的食品少吃，以吃蔬菜杂粮类为主，配以一定
数量的优质蛋白质的食物如瘦肉、牛奶、鸡蛋、豆制品等。
水果中都含糖，那么能否吃水果呢?&nbsp；
完全戒避水果是不适宜的，因为水果中含有大量的维生素、纤维素和矿物质，这些
对糖尿病人是有益的。
水果中含的糖分有葡萄糖、果糖和蔗糖，其中果糖在代谢时不需要胰岛素参加，所
以，糖尿病人在血糖已获控制后并非 一概排斥水果。
&nbsp；
再者，水果中含糖量多寡不一，所以，不可等同看待。
每百克食品量在10克以下的有青梅、西瓜、甜瓜、椰子乳、橙、柠檬、葡萄、桃、
李、杏、枇 杷、菠萝、草莓、甘蔗、椰子、樱桃、橄榄等，糖尿病人 可以选用。
含糖量在11-20克的水果有香 蕉、石榴、柚、橘、苹果、梨、荔枝、芒果
等，就得小心选用；
超过20克的有枣、红果，特别是干枣、蜜枣、柿饼、葡萄干、杏干、桂圆等，其含
糖量甚高，则禁忌食用。
&nbsp；
不少蔬菜可作为水果食用，如西红柿、黄瓜、菜瓜等。
每百克食品糖含量在5克以下，又富含维生素，完全可以代替水果，适合糖尿病人
食用，可予推广。
&nbsp；
此外还要配合食量，不要一成不变。
西瓜含糖4％，梨含糖12％，香蕉为20％。
西瓜含糖虽少，但吃上500克，就相当于香蕉100克、梨170
克了，所以食量也不可过多。
水果的吃法也要讲究，不要在进餐后就马上吃，可在两餐之间或睡前进食。
最好还是试探着吃，即在吃后2小时测尿糖。
若尿糖增加则需减量；
如水果减量后尿糖仍高时，应适当减少主食量。
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六、量血压的最佳时间

一般说来，早晨刚醒，尚未起床时测量为最淮，最接近基础代谢标淮血压。
但经24小时动态血压监测表明，每一个时间段的血压是不一样的。
正常人血压呈明显的昼夜波动性，即夜间血压最低，晨起活动后迅速上升，在上午
6～10点和下午4～8点各有一高峰，继之缓慢下降。
在活动、饱食、情绪激动、精神紧张或寒冷等状态下血压都会升高，日常生活中失
眠、吸烟、饮酒和饮咖啡等也都会影响血压的变化。

七、量血压什么时间最好

早晨
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