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为什么血压坐着量比躺着量低__坐着和躺下血压为什么不
一样?-股识吧

一、坐着和躺下血压为什么不一样?

这个解释起来很复杂。
1、因为坐着时，臀部和大腿部的压强大于躺着时，此部分血管不如正常情况饱满
，血液对它的压力便会转移到全身，顾此时量血压的胳膊会比躺着时要稍高（理论
上是这样的，但不会高多少的）。
2、坐着和躺着时，心脏所处的位置相对于仪器来说是不一样的，应该是坐着时的
血压要稍大于躺着时。
3、两个姿势下，血液的动能和重力势能转化的程度不一样，故而对血管壁的压力
也不一样。
&nbsp；
&nbsp；
高中时我是物理帝，所以希望我的解释能解开你的疑惑。
不谢......还有，我现在在做五谷养生，有需要可以@我。

二、我坐着量血压，低压90—100
高压120—135之间，但是躺着量血压，低压就在80左右，高压12

问题分析：您好，根据你的血压情况，躺下来血压正常，站立位血压偏高，考虑是
由于体位引起的血压升高，主要是由于站起里交感神经兴奋性增强引起的。
意见建议：不需要特殊的药物治疗，可以适当锻炼身体，提高肌肉的丰满度，保持
心情舒畅，必要时可以口服谷维素片以减轻交感神经的兴奋性，希望我的回答对你
有所帮助。

三、躺着和坐着量血压哪个正确为啥不一样

您好，一般躺着的时候血压会比坐着的时候低一些。
测量血压一般取坐位，以右臂为准。
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正常成年人血压值是收缩压90-140mmHg，舒张压60-90mmHg.希望我的回答对你有
所帮助。

四、为什么量血压时坐着和躺着不一样【坐着95

你好，体位不同是有可能会使血压不一样的，但是不会有这么大的偏差，应该是测
量的方法不对造成的，根据你提供的信息分析，你的已经是高血压了，建议到医院
检查一下，在医生的指导下降压治疗。
希望可以帮到你，祝你早日康复。

五、为什么测血压躺着比坐立测得数值要低很多

立着受重力形象比较大
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