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看好一只股票如何建仓、长期看好一个股票后，怎么做所
谓的高抛低吸，中间卖出时候要留底仓吗？如果留，那多
少合适？要具体！！-股识吧

一、如何把股票买在起涨点

个股起涨前夕，K线图、技术指标及盘面上有一些明显的特征。
善于总结与观察，可望在个股起涨前夕先“上轿”，等待主力的拉抬。
这些起涨信号大致有以下几种：从K线图及技术指标方面看，个股起涨有以下特点
：①股价连续下跌，KD值在20以下，J值长时间趴在0附近。
②5日RSI值在20以下，10日RSI在 20附近。
③成交量小于5日均量的1／2，价平量缩。
④日K线的下影线较长，10日均线由下跌转为走平已有一段时间且开始上攻20日均
线。
⑤布林线上下轨 开口逐渐张开，中线开始上翘。
⑥SAR指标开始由绿翻红。
在上述情况下若成交量温和放大，可看作底部启动的明显信号。
从个股走势及盘面上来看，个股起涨有以下特点：①个股股价在连续小阳后放量且
以最高价收盘，是主力在抢先拉高建仓，可看作起涨的信号。
②个股股价在底位，下 方出现层层大买单，而上方仅有零星的抛盘，并不时出现
大手笔炸掉下方的买盘后又扫光上方抛盘。
此为主力在对倒打压，震仓吸货，可适量跟进。
③个股在低价位 出现涨停板，但却不封死，而是在“打开－封闭－打开”之间不
断循环，争夺激烈，且当日成交量极大。
这是主力在利用涨停不坚的假象振荡建仓，这种情况往往有 某种突发利好。
④个股低开高走，盘中不时往下砸盘，但跟风者不多，上方抛盘依然稀疏，一有大
抛单就被一笔吞掉，底部缓慢抬高，顶部缓慢上移，尾盘却低收。
这是主力故意打压以免暴露痕迹。
对这种情况可在尾盘打压时介入。
⑤个股在经历长时间的底部盘整后向上突破颈线压力，成交量放大，并且连续多日
站在颈线位上方。
此突破为真突破，应跟进。
以上几种情况，是将个股走势与盘面特点结合技术指标综合分析。
一旦发现两者都符合，便很有可能是该股中期的底部，以后的涨幅很可能会十分可
观.这些需要有一定的经验才能作出正确的判断，新手的最好还是多看少动，平时
多做模拟盘，多去借鉴他人的成功经验，这样少能走弯路、最大限度地减少经济损
失；
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为避免风险，我一直都在追踪牛股宝手机炒股里的达人操作，感觉还不错。
愿能帮助到你，祝投资愉快！

二、如何把股票买在起涨点

个股起涨前夕，K线图、技术指标及盘面上有一些明显的特征。
善于总结与观察，可望在个股起涨前夕先“上轿”，等待主力的拉抬。
这些起涨信号大致有以下几种：从K线图及技术指标方面看，个股起涨有以下特点
：①股价连续下跌，KD值在20以下，J值长时间趴在0附近。
②5日RSI值在20以下，10日RSI在 20附近。
③成交量小于5日均量的1／2，价平量缩。
④日K线的下影线较长，10日均线由下跌转为走平已有一段时间且开始上攻20日均
线。
⑤布林线上下轨 开口逐渐张开，中线开始上翘。
⑥SAR指标开始由绿翻红。
在上述情况下若成交量温和放大，可看作底部启动的明显信号。
从个股走势及盘面上来看，个股起涨有以下特点：①个股股价在连续小阳后放量且
以最高价收盘，是主力在抢先拉高建仓，可看作起涨的信号。
②个股股价在底位，下 方出现层层大买单，而上方仅有零星的抛盘，并不时出现
大手笔炸掉下方的买盘后又扫光上方抛盘。
此为主力在对倒打压，震仓吸货，可适量跟进。
③个股在低价位 出现涨停板，但却不封死，而是在“打开－封闭－打开”之间不
断循环，争夺激烈，且当日成交量极大。
这是主力在利用涨停不坚的假象振荡建仓，这种情况往往有 某种突发利好。
④个股低开高走，盘中不时往下砸盘，但跟风者不多，上方抛盘依然稀疏，一有大
抛单就被一笔吞掉，底部缓慢抬高，顶部缓慢上移，尾盘却低收。
这是主力故意打压以免暴露痕迹。
对这种情况可在尾盘打压时介入。
⑤个股在经历长时间的底部盘整后向上突破颈线压力，成交量放大，并且连续多日
站在颈线位上方。
此突破为真突破，应跟进。
以上几种情况，是将个股走势与盘面特点结合技术指标综合分析。
一旦发现两者都符合，便很有可能是该股中期的底部，以后的涨幅很可能会十分可
观.这些需要有一定的经验才能作出正确的判断，新手的最好还是多看少动，平时
多做模拟盘，多去借鉴他人的成功经验，这样少能走弯路、最大限度地减少经济损
失；
为避免风险，我一直都在追踪牛股宝手机炒股里的达人操作，感觉还不错。
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愿能帮助到你，祝投资愉快！

三、高手是怎样发现牛股建仓

发现牛股建仓方法如下：
发掘个股，消息灵通是主力的优势，当看到股票上涨很多时，利好也就出来了。
这时候进去风险很大，那么我们何不在主力准备前进，方法很简单，就是选择在大
盘在调整时，应该说大盘指数在大幅回调最好观察，正所谓大浪淘金。
在这种很多股民都处于一种极度的恐慌之中，主力建仓就很快达到他们的目的，选
择的条件： 1、优先选择涨幅不大，个股基本独特，所做行业上市公司不多。
或者有股权转让，引入外资，重组股，资产注入，等题材股。
2、一定是要跟大盘分时走势刚好想反的，最好是大盘尾市跳水，而你所发现有一
批个股会逆势放量上涨了。
出来连续的千手大单。
那就是主力进场标志。
从中优选出来。
重点关注它后面的走势，这就是异常，主力操纵的痕迹就已经露出来了。
好的股票都是跟大盘走得不一样的。

四、长期看好一个股票后，怎么做所谓的高抛低吸，中间卖出时
候要留底仓吗？如果留，那多少合适？要具体！！

在我的理念中，做股票要满仓进满仓出，真正的高抛低吸，就是在最低点买入，在
最高点卖出，世上应该没几个人能做到，这也是所有炒股的人所追求的，今天在低
点买，过几天在高点卖，也是高抛低吸，这样赚钱利润，我中间不要留底仓，如果
留的话，在上升的通道中再买进的话，最后的成本价会增加，倒不如进多少然后出
多少，这样干净，心里感觉也没包袱。
一句话：进多少，出多少。

五、新手怎样才能抄股
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炒股：就是通过证券市场对股票的买入、卖出之间的股价差额实现套利。
简单来说，供求决定价格，买的人多价格就涨，卖的人多价格就跌。
大量资金的流入或流出另到股票价格波动，上上落落不断重复，这就是所说的“炒
股”，投资者就是要把握这些股票价格波动，顺势而为，踏准节奏做买卖，就是低
价买入高价卖出牟利。
先开股票帐户及开通网上交易1、先到有证券公司营业部银证转帐第三方存管业务
的银行办一张银行卡(开通网上银行)，须本人带上身份证和银行卡在股市交易时间
到证券营业厅办理沪、深股东卡（登记费一般90元，也有的营业部免费），便获得
一个资金帐户(用来登录网上交易系统)。
同时可办理开通网上交易手续。
或找驻银行的证券客户经理协办（更方便、更优惠）。
2、下载所属证券公司的网上交易软件（带行情分析软件）或证券公司有附送软件
安装光盘在电脑安装使用。
用资金帐户，交易密码登陆网上交易系统，进入系统后，通过银证转账将银行的资
金转入资金帐户就可以买卖股票操作了。
当天买入的股票要第二个交易日才能卖出（T+1），当天卖出股票后的钱，当天就
可以买入股票。
交易时间是每周一至周五上午9：30——11：30，下午13：00——15：00。
集合竞价时间是上午9：15——9：25，竞价出来后9：25——9：30这段时间是不可
撤单的（节假日休市）。
股票买卖要交费用：1、买、卖股票佣金：0.1%—0.3%，一般电话委托交易0.3%，
网上委托交易0.2%或更低，根据你的证券公司（或你资金量的多少）决定，佣金每
笔交易最低收取是5元。
2、卖出时加收印花税0.1%(单向收取)。
3、过户费（仅限于沪市），每买卖一千股收取1元。

六、高手是怎样发现牛股建仓

发现牛股建仓方法如下：
发掘个股，消息灵通是主力的优势，当看到股票上涨很多时，利好也就出来了。
这时候进去风险很大，那么我们何不在主力准备前进，方法很简单，就是选择在大
盘在调整时，应该说大盘指数在大幅回调最好观察，正所谓大浪淘金。
在这种很多股民都处于一种极度的恐慌之中，主力建仓就很快达到他们的目的，选
择的条件： 1、优先选择涨幅不大，个股基本独特，所做行业上市公司不多。
或者有股权转让，引入外资，重组股，资产注入，等题材股。
2、一定是要跟大盘分时走势刚好想反的，最好是大盘尾市跳水，而你所发现有一
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批个股会逆势放量上涨了。
出来连续的千手大单。
那就是主力进场标志。
从中优选出来。
重点关注它后面的走势，这就是异常，主力操纵的痕迹就已经露出来了。
好的股票都是跟大盘走得不一样的。

七、长期看好一个股票后，怎么做所谓的高抛低吸，中间卖出时
候要留底仓吗？如果留，那多少合适？要具体！！

在我的理念中，做股票要满仓进满仓出，真正的高抛低吸，就是在最低点买入，在
最高点卖出，世上应该没几个人能做到，这也是所有炒股的人所追求的，今天在低
点买，过几天在高点卖，也是高抛低吸，这样赚钱利润，我中间不要留底仓，如果
留的话，在上升的通道中再买进的话，最后的成本价会增加，倒不如进多少然后出
多少，这样干净，心里感觉也没包袱。
一句话：进多少，出多少。

八、长期看好一个股票后，怎么做所谓的高抛低吸，中间卖出时
候要留底仓吗？如果留，那多少合适？要具体！！

个股起涨前夕，K线图、技术指标及盘面上有一些明显的特征。
善于总结与观察，可望在个股起涨前夕先“上轿”，等待主力的拉抬。
这些起涨信号大致有以下几种：从K线图及技术指标方面看，个股起涨有以下特点
：①股价连续下跌，KD值在20以下，J值长时间趴在0附近。
②5日RSI值在20以下，10日RSI在 20附近。
③成交量小于5日均量的1／2，价平量缩。
④日K线的下影线较长，10日均线由下跌转为走平已有一段时间且开始上攻20日均
线。
⑤布林线上下轨 开口逐渐张开，中线开始上翘。
⑥SAR指标开始由绿翻红。
在上述情况下若成交量温和放大，可看作底部启动的明显信号。
从个股走势及盘面上来看，个股起涨有以下特点：①个股股价在连续小阳后放量且
以最高价收盘，是主力在抢先拉高建仓，可看作起涨的信号。
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②个股股价在底位，下 方出现层层大买单，而上方仅有零星的抛盘，并不时出现
大手笔炸掉下方的买盘后又扫光上方抛盘。
此为主力在对倒打压，震仓吸货，可适量跟进。
③个股在低价位 出现涨停板，但却不封死，而是在“打开－封闭－打开”之间不
断循环，争夺激烈，且当日成交量极大。
这是主力在利用涨停不坚的假象振荡建仓，这种情况往往有 某种突发利好。
④个股低开高走，盘中不时往下砸盘，但跟风者不多，上方抛盘依然稀疏，一有大
抛单就被一笔吞掉，底部缓慢抬高，顶部缓慢上移，尾盘却低收。
这是主力故意打压以免暴露痕迹。
对这种情况可在尾盘打压时介入。
⑤个股在经历长时间的底部盘整后向上突破颈线压力，成交量放大，并且连续多日
站在颈线位上方。
此突破为真突破，应跟进。
以上几种情况，是将个股走势与盘面特点结合技术指标综合分析。
一旦发现两者都符合，便很有可能是该股中期的底部，以后的涨幅很可能会十分可
观.这些需要有一定的经验才能作出正确的判断，新手的最好还是多看少动，平时
多做模拟盘，多去借鉴他人的成功经验，这样少能走弯路、最大限度地减少经济损
失；
为避免风险，我一直都在追踪牛股宝手机炒股里的达人操作，感觉还不错。
愿能帮助到你，祝投资愉快！
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