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古代为什么左臂比右臂力量大|左手比右手力气大是什么
原因啊？-股识吧

一、我的右胳膊比左胳膊粗，但是左胳膊却比右胳膊有劲是为什
么呀？

按照常理大部分都是右臂，所以右臂比左臂肌肉发达，力气就会大。
力气和肌肉数量以及使用次数应该成正比的，你这样认为可能是心理因素。

二、为什么在医馆笑传里.为什么要说右臂比左臂粗?

那集我还没有看到 但是在现实中右臂比左臂粗是存在的。
因为有手是惯用手。
经常使用的话就比较发达。
脚也是如此的。

三、古代人真能左膀一晃千斤力 双臂一挥力无穷么

不能 但是有力气大的 你看现在奥运会举重能举200多公斤就是400 500斤
古代有力气大的举个500 600斤还是可能的 千斤是夸大的手法
古代的写作手法中常用赞扬时以夸大的形式 所以有左膀一晃千斤力
双臂一挥力无穷的说法

四、我平时都用右胳膊干活，左胳膊肌肉比右胳膊肌肉硬，但左
胳膊没有右胳膊使的劲大，为什么？ 是不是过度

右边活动的多当然肌肉更发达。
大多数人都是右边比左边劲大，不必太在意。
建议两侧均衡发展可以去使用左侧做一些事，会有意外收获
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五、为什么左臂的力气大，可是左臂的肌肉没右臂的多？

右臂的肉多不一定是肌肉！

六、左手比右手力气大是什么原因啊？

从表面上看，人体似乎是左右匀称的，其实不然。
如果通过前后方向的正中面把身体分为两半，就会发现这两半内的细微结构不一样
的地方很多。
外形上不对称，有的比较明显，能够很容易直接看出来。
譬如习惯用右手工作的人（大多数的人是用右手），他右手的活动较多，得到锻炼
的机会也就多，因此右臂右手的骨骼和肌肉就比左臂左手粗壮、发达、力量也大得
多，而且右臂还要比左臂长一些（1厘米左右）。
在日常生活中，人们大都习惯用右手劳动、写字、拿筷子、提东西、打球等。
据统计大约有95?98％的人习惯用右手。
生理学把这种现象叫做“右利”现象。
右手不论在力气、体积或重量上，都比左手大。
右手比左手发达，甚至还影响到右腿比左腿发达。
那么，人们究竟为什么都习惯用右手呢？
据生物学研究，人们习惯于用右手，是在长期的劳动中渐渐养成的。
在很早的石器时代，人们成群结队，手里拿着石斧、石矛同野兽搏斗。
在交战时，人们本能地弯着左手来保护胸膛左侧的心脏，而用右手拿着武器冲向野
兽。
从一千多年前遗留下来的古希腊的壁画中，也能看到这种情况：人们用右手握着矛
，而左手拿着盾。
在漫长的岁月里，人们经常使用右手，即使有时儿童也用左手执笔书写或拿筷子吃
饭，而老师和家长总是让他改过来。
渐渐地“右利”的现象就不仅是后天的习惯，而成了先天的遗传了。
有人曾经做过这样一个实验：把一个诞生只有4个月的婴儿每天放在椅子上坐一段
时间，椅子前面放着许多玩具，发现他两手伸出去拿玩具共124次，有74次是用右
手，50次是用左手。
到了后来，婴儿使用右手的次数逐渐增加，以至当把玩具放在他的左手旁边时，他
也用右手去拿。
在人们的身体中，各部位通向大脑的神经道路是在中途交叉的，即右手是由大脑左
半球管理，左手是由大脑右半球管理。
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由于人们经常使用右手，渐渐地人们左边的大脑半球的灵敏性也就比右边的稍高些
，而这又反过来促使人们更经常地使用右手，使右手比左手的力气渐渐大起来了。
为了尽量做到平衡发展，在运动和劳动中适当注意多用左手是必要的。
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