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为什么早晨的小腿围比晚上量的小__为什么早上起来腿比
晚上细？-股识吧

一、我的小腿为什么会早上细晚上粗，是不是有什么病？

你好！正常情况下，每个人早上和下午下垂的部位都会不一样粗的，因为在重力的
作用下，血液流经下垂的部位时回流阻力加重，回心的血量减少，血液在下垂部位
的血管内潴留，所以下肢显得粗了；
早上下垂部位的血液由于晚上睡眠的时候减少了重力的作用，回流到全身，所以早
上起来就瘦了.一般孕妇这种现象明显些.如果你全身情况没有其他不适，那么你应
该是健康的，但如果下肢肿胀用手指按有凹陷的话，你应该到医院检查，因为许多
疾病会引起水肿

二、为什么早上起来腿比晚上细？

为什么早上起来腿比晚上细

三、为什么量身高在早上和晚上会不同?

因为晚上经过一天的疲劳所以比早上矮

四、一天中的体型为什么不一样，感觉早上刚起来时腿部比夜晚
细

心理的差别

五、我的小腿为什么会早上细晚上粗，是不是有什么病？

你好！正常情况下，每个人早上和下午下垂的部位都会不一样粗的，因为在重力的
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作用下，血液流经下垂的部位时回流阻力加重，回心的血量减少，血液在下垂部位
的血管内潴留，所以下肢显得粗了；
早上下垂部位的血液由于晚上睡眠的时候减少了重力的作用，回流到全身，所以早
上起来就瘦了.一般孕妇这种现象明显些.如果你全身情况没有其他不适，那么你应
该是健康的，但如果下肢肿胀用手指按有凹陷的话，你应该到医院检查，因为许多
疾病会引起水肿

六、为什么早上起来小腿围和晚上量的小腿围差了一厘米？是因
为水肿吗还是一般人都这样

因为早上的时候 还没开始运动 肌肉没有运动 例如发烧时大家都以为可以长高
其实不是 是因为发烧时一整天躺在床上
背上的骨头舒张开所以比平时长高1至3厘米左右
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