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如何算看股票的支撑价位~如何计算支撑价位与压力价位
，。，越详细越简单越好-股识吧

一、怎么计算股票的压力位和支撑位

第一：看以往高点和低点，挣扎越多越密集的位置就是关键位。
从时间上看，周线的关键位强于日线，日线强于小时线，依次类催，越强的关键位
越不容易突破。
第二：当压力为突破之后就会变成支撑位。
支撑位突破就变成压力位。
第三：关键位是一个区间不是具体一个价位！

二、如何计算支撑价位与压力价位，。，越详细越简单越好

K线图里点右下角“筹”，股价在最大成交区以上，就会在其位获得支撑，股价在
其之下，就是强阻力

三、股市中什么是支撑价位？它是怎样计算出来的？

支撑点和压力点是指股价上涨后，开始回调。
回调到前期高点附近，不再下跌，也就是得到了前期高点的支撑，然后再次展开上
涨行情。
每个人看待股票的支撑和压力都不同，投资者可以通过以下几个方向和角度去研究
和磨合1：K线的高点和低点，不同K线的高点和低点，可以作为判断支撑和压力的
方法，这里面有分钟，日线，以及周，月等时间周期，不同的时间周期的K线，支
撑和压力都可能不一样，2：划线画出的趋势线和平台线通过对K线的高点和低点
中的任何两点，做划线，会引发一条趋势线，那K线对应这条趋势线上的点就是支
撑或者压力位的参考点 波段的高点附近画出平行线，这个就是平台，平台的高点
就形成了支撑和压力3：筹码筹码是获取支撑和压力位的重要方法，筹码的峰谷和
波峰是具有支撑作用的，另外筹码的平均筹码也是重要的参考依据4：成本均线不
同天数的成本均线也是重要的参考依据，成本均线也就是CYC指标，，一般都是5,
13.34日和无穷 ，都是软件默认的，这也是多年的验证的结果 他比移动平均线要准
确的多，也靠谱，因为他加入了成交量的因素，所以以后要看就看成本均线，不要
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看移动平均线，5：缺口缺口是K线跳空所演变过来的，也是重要的一个参考

四、股市中什么是支撑价位？它是怎样计算出来的？

均线 短线操作一般要参照五日、十日、三十日三条均线。
五日均线上穿了十日、三十日均线，十日均线上穿三十日均线，称作金叉，是买进
时机；
反之则称作死叉，是卖出时机。
三条均线都向上排列称为多头排列，是强势股的表现，股价缩量回拍五日、十日、
三十日均线是买入时机(注意，一定要是缩量回抽)。
究竟应在回抽哪一条均线时买入，应视个股和大盘走势而定；
三条均线都向下排列称为空头排列，是弱势的表现。
不宜介入。
短线操作，股价暴涨暴跌，短线高手不仅要学会获利了结，还应学会一样重要的东
西：割肉。
有勇气参与短线操作，就要有勇气认输。
“留得青山在，不怕没柴烧”。
当判断失误，买入了下跌的股票，应果断卖出，防止深套。
“失之桑榆，收之东隅”，只要善于总结判断失误的原因，也算是对割肉的一种补
偿。
短线炒股，一定要快进快出，并要设好止损位，具体设定值视个人情况而定，可5
%，也可10%，股价跌破止损位，一定要果断卖出，不要再抱幻想，即便是股价还
有上涨可能，也应回避风险出局，严格按照止损位操作
想学股票知识，请到专业股票博客：http://blog.sina.com.cn/honglongasdyz

五、怎么计算股票的压力位和支撑位

第一：看以往高点和低点，挣扎越多越密集的位置就是关键位。
从时间上看，周线的关键位强于日线，日线强于小时线，依次类催，越强的关键位
越不容易突破。
第二：当压力为突破之后就会变成支撑位。
支撑位突破就变成压力位。
第三：关键位是一个区间不是具体一个价位！
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六、如何判断股票的压力和 支撑价格

支撑点和压力点是指股价上涨后，开始回调。
回调到前期高点附近，不再下跌，也就是得到了前期高点的支撑，然后再次展开上
涨行情。
每个人看待股票的支撑和压力都不同，投资者可以通过以下几个方向和角度去研究
和磨合1：K线的高点和低点，不同K线的高点和低点，可以作为判断支撑和压力的
方法，这里面有分钟，日线，以及周，月等时间周期，不同的时间周期的K线，支
撑和压力都可能不一样，2：划线画出的趋势线和平台线通过对K线的高点和低点
中的任何两点，做划线，会引发一条趋势线，那K线对应这条趋势线上的点就是支
撑或者压力位的参考点 波段的高点附近画出平行线，这个就是平台，平台的高点
就形成了支撑和压力3：筹码筹码是获取支撑和压力位的重要方法，筹码的峰谷和
波峰是具有支撑作用的，另外筹码的平均筹码也是重要的参考依据4：成本均线不
同天数的成本均线也是重要的参考依据，成本均线也就是CYC指标，，一般都是5,
13.34日和无穷 ，都是软件默认的，这也是多年的验证的结果 他比移动平均线要准
确的多，也靠谱，因为他加入了成交量的因素，所以以后要看就看成本均线，不要
看移动平均线，5：缺口缺口是K线跳空所演变过来的，也是重要的一个参考

七、怎么看股票的支撑价格和压力价格？

首先要确定使用什么样的分析方法.不同分析方法的支撑压力判断是不同的。
短线最简单的办法是波段的顶底为压力和支撑,前一大波段的黄金分割位为压力支
撑,这两种方式体现的都比较明显。
譬如上证指数3478-2639画出黄金分割,会发现自2639开始到现在，重要的高低点都
和黄金分割有关。
高低点是波段的判别方法，一般上升都是突破高点回踩,再突破高点，再回踩,高点
就是压力，高点被突破后变为支撑。
如果用的是价格通道分析如布林线,上轨就是压力下轨就是支撑。
如果是均线,简单说收盘价格在均线上,均线为支撑。
这是系统知识，支撑和压力一直伴随股票价格的运行。
确定自己使用什么样的分析方法，然后再研究对应的支撑和压力判断。

八、怎么看股票支撑价位和阻力价位？？
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一般来说，当股票市场中卖方力量超出买方力量，价格向上势头受阻而掉头向下，
形成一个波峰时，这一位置称为阻力位；
当买方力量大于卖方力量，价格受到支持向上反弹，形成一个波谷，这一位置称为
支撑位。
在上升市中，之前的最高价往往会成为阻力位。
在下跌市中，之前的最低价往往会成为支撑位。
值得一提的是，一旦价格向下跌破支撑位无法重返支撑区，支撑位就变成了阻力位
，进入另一个走势。
相反，如果价格向上突破阻力位，并能守稳该水平以上价位而向上爬升，阻力位就
变成了支撑位，从而进入新的行情走势。
确认阻力位与支撑位还有几种方法：
市场中的顶部或底部往往构成阻力位或支撑位；
技术图形中未补的缺口也形成有效的支撑位或阻力位；
均线也有助于投资者判断支撑位和阻力位。
利用心理价位来确定支撑位和阻力位，比如对上证指数来说，3000点、4000点和50
00点等一些整数关口，都会对投资者形成心理上的阻力位或支撑位。
大盘在整数关口，一般也会震荡整理较长时间。
根据缺口判断：一些跳空缺口，也会形成阻力位或支撑位。
价格回撤：即同当前走势相反的价格波动，比如大盘从4000点上涨到6000点，然后
回撤至5000点，此后继续上攻，5000点便是行情的“回撤”，也说明5000点支撑强
劲。
前期密集成交区：如果市场密集成交区在当前价位之上，那么该区域就会在股价上
涨时形成阻力，这就是所谓的“套牢盘”。
反之，如果市场当前的价位在历史成交密集区之上，那么该密集区就会在股价(或
指数)下跌时形成支撑。
技术指标，如BOLL，是很不错的压力支撑指标，股票软件里都有。
此外，某些技术形态也形成压力或支撑，如上升三角形的顶边、头肩顶的颈线、通
道的上下边及中线等。
运用技巧：多数情况下，阻力位与支撑位是一个区间，而不是绝对的一个点。
当然，这个区间不能太大。
一般来说，只要价格未能有效突破阻力位或支撑位，那么触及的次数越多，这些阻
力位或支撑位也就越有效、越重要。
如果重大的阻力位被有效突破，那么该阻力位则反过来变成未来重要的支撑位；
反之，如果重要的支撑位被有效击穿，则该价位反而变成今后股价上涨的阻力位。
对某只个股而言，如果股价轻松越过前期密集成交区，则往往是庄家控盘程度较高
的标志。
同时由于股价在突破阻力位后，上方已无套牢盘，上升空间被打开，这种股票就是
短线介入的极好品种。
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