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为什么量血压在脚量比在手肩量高，为什么坐着量血压比
躺着量血压高-股识吧

一、为什么我每次要量血压的时候都会手脚发凉，而且血压量出
来都很高，这是什么病啊？我应该不会高血压的

觉得你的情况是符合 白大褂高血压 一种恐惧的心理

二、为什么我每次要量血压的时候都会手脚发凉，而且血压量出
来都很高，这是什么病啊？我应该不会高血压的

觉得你的情况是符合 白大褂高血压 一种恐惧的心理

三、量血压手的高度是什么位置?

您好：动脉血压的测量方法：取舒适坐位或卧位，静息片刻，如果用水银柱型血压
计，坐位的时候血压表应与心脏平齐，测压之手臂必须裸露至肩胛部以免衣袖压挤
，气袖均匀捆于上臂，其下缘在肘窝上3--4cm，听诊器胸件置于肱动脉上，避免与
气袖接触。

四、为什么坐着量血压比躺着量血压高

但是体位性高血压是指患者在站立或坐位时血压增高，而在平卧位时血压正常。
这种高血压较少见，特点是多以舒张压升高为主，血压波动幅度较大，个别严重者
可伴有心悸、易疲倦等症状。
血液检查血浆肾素活性较正常人高。
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五、在家里帮我爸量血压。躺着量时为什么比坐着量的血压高出
很多？

问题分析：你好，血压测量是要在血压计与心脏处于同一水平测量的，如果不在一
个水平，测值是不准确的。
另外也有体位性低血压的患者、体位性高血压的患者。
意见建议：另外血压在左右侧肢体也是不同的，右上肢的血压都高于左上肢，所以
临床都以右上肢的血压为准。
另外测量血压也要在患者安静状态下测量，否则也是不准的。

六、量血压手和脚压值差异过大

1。
因为重力的缘故。
正常情况下坐姿或站立都囘使脚的压力比手部测量值高，建议用坐姿的和心脏一样
高的右手测量血压，最好不用脚来测量。
2。
因为血管和心脏分布关系的缘故，肱动脉在手臂，从头臂干发出，离心脏很近，而
股动脉在腘窝分支，且离心脏有一米左右距离，因此血压可能会有偏差。

七、为什么坐着量血压比躺着量血压高

但是体位性高血压是指患者在站立或坐位时血压增高，而在平卧位时血压正常。
这种高血压较少见，特点是多以舒张压升高为主，血压波动幅度较大，个别严重者
可伴有心悸、易疲倦等症状。
血液检查血浆肾素活性较正常人高。
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