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为什么晚上的尿量比白天的量多—夜里小便多是咋回事啊-
股识吧

一、晚上尿非常多是什么原因？

你好，武警北京总队医院为你解答。
综合分析所述症状很可能与前列腺炎有关，前列腺炎如果不及时治疗很可能会引起
性功能障碍和男性不育症，建议您最好及时检查一下，明确具体的病因病情后针对
性治疗，以免延误病情！

二、夜间尿特别多是怎么回事

夜尿多在老年男性多见于糖尿病和前列腺增生的患者，夜尿多对老年男性老说是一
件非常痛苦的事，不仅影响睡眠，容易感冒，而且还容易生发各种意外如摔倒等。
因此如果发现自己有尿多的现象一定要及时到医院咨询治疗，以免延误病情。

三、为什么晚上尿会多？

尿频是“肾虚”？ 中医将尿频列为“肾虚”的症状之一。
的确，当人的体质下降时是容易出现尿频现象，也容易伴随出现性功能下降。
西医不是说肾功能和性无关吗？西医不是说肾功能好的人更容易在大量饮水后排尿
吗？但明明是尿频的人常伴随有体质及性能力的下降啊！这又该如何解释呢？
这是知其一，不知其二引起的。
解剖学上的肾是和性功能无关的。
体质下降和性功能下降出现尿频问题是出在膀胱张力上。
研究证明，雄激素的作用不单单局限于维持性功能，它对人的身体、心理影响是广
泛而深远的。
就雄激素对身体的肌肉组织影响来说，它能维持肌纤维的张力。
这人们应该不难理解，一些“孔武有力”的男性其体内的雄激素水平是较高的。
膀胱是由平滑肌组成的空腔容器，它的作用是储存尿液，它本身有很好的伸缩性。
当尿液达到一定量，其产生的压力超过膀胱的耐受程度时，人就有了尿意，需要排
尿。
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当身体素质、性功能下降时，体内的雄激素水平下降，膀胱平滑肌的肌纤维张力也
出现了下降，使得膀胱的伸缩性降低。
当尿液积到的量并不比过去多时它所产生的压力已经和以前相同，这就有了排尿的
需求，出现尿频。
如果尿频出现时，每次排尿的量并不多（尿路感染除外），就是上述原因引起的。
如果出现尿频而且尿量也很多，就要警惕糖尿病、早期尿毒症等情况的可能了，此
时，就应该到医院作进一步的检查。
正常成人每天日间平均排尿 4～6 次，夜间就寝后 0～2 次；
婴儿昼夜排尿 20～30 次。
如排尿次数明显增多，超过了上述范围，就是尿频。
发病原因 1、尿量增加：当尿量增加时，排尿次数亦会相应增多。
在生理情况下，如大量饮水、吃西瓜、喝啤酒，由于进水量增加，通过肾脏的调节
和过滤作用，尿量增多，排尿次数亦增多，便出现尿频。
在病理情况下，如部分糖尿病、尿崩症患者饮水多，尿量多，排尿次数也多，但均
无排尿不适的感觉。
2、炎症刺激：膀胱内有炎症时，尿意中枢处于兴奋状态，产生尿频，并且尿量减
少。
因此，尿频是膀胱炎的一个重要症状，尤其是急性膀胱炎、结核性膀胱炎更为明显
。
其他如前列腺炎、尿道炎、肾盂肾炎、小儿慢性阴茎头包皮炎、外阴炎等都可出现
尿频。
在炎症刺激下，往往尿频、尿急、尿痛同时出现，被称为尿路刺激症，俗称“三尿
症”。
3、非炎症刺激：如尿路结石、异物，通常以尿频为主要表现。
4、膀胱容量减少：如膀胱占位性病变、妊娠期增大的子宫压迫、结核性膀胱挛缩
或较大的膀胱结石等。
5、精神神经性尿频：尿频仅见于白昼，或夜间入睡前，常属精神紧张或见于癔病
患者。
此时亦可伴有尿急、尿痛。

四、夜里小便多是咋回事啊

但无疼痛，又称小便频数，膀胱约束无能，其化不宣所致，夜间0~2次，次数明显
增多称尿频.尿频是一种症状，并非疾病，包括神经精神因素，病后体虚，上虚不
能制下，土虚不能制水，寄生虫病等. 中医认为小便频数主要由于小儿体质虚弱，
肾气不固你好.由于多种原因可引起小便次数增多.此外过于疲劳，脾肺二脏俱虚，
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需要调养，多吃富含植物有机活性碱的食品， 正常成人白天排尿4~6次，膀胱气花
无力，而发生小便频数.因此尿频多为虚症.尿频的原因较多，少吃肉类，多吃蔬菜

五、每天的夜尿多是怎么回事

晚上去厕所其实是很正常的事情，一次两次则不用担心，可是很多男人出现了夜尿
多的现象，这会让他们很忧心的，不仅让他们很担心自己的健康，并且夜尿多也会
影响睡眠，那么每天的对于这个问题应及时的去了解。
下面帮助你分析一下夜尿多的原因。
有些男性说自己晚上去厕所能有四五次，并且有的时候还会感觉排尿很是吃力，也
不知道是什么原因，对于夜尿多是怎么回事也不是很了解，非常的影响他的生活，
专家介绍说：对于这种情况可能是前列腺增生疾病，一般多发生在中年男人的身上
，常常的会表现为夜尿多，并且还会出现尿线变细、尿线中断、排尿用力等现象，
严重的时候还会发展到无法排尿、尿液无法控制自动流出等现象。
对于夜尿多一定要警惕前列腺增生，因为前列腺位于男性膀胱出口处，尿道从前列
腺中央穿行而过，前列腺包绕着尿道，而前列腺肥大后压迫尿道引起排尿阻力的增
加，使膀胱逼尿肌须过度收缩才能完成排尿过程，从而导致了逼尿肌代偿性肥厚。
膀胱三角区为膀胱之最敏感区域，是代偿肥厚最早发生的部位，因此极少量的尿液
即可刺激三角区，使人产生尿意。
由于病人在白天注意力分散，故夜间尿频更为显着。
这也就是夜尿多是怎么回事。
其实男人晚上夜尿多也可能是由于精神性夜尿，当男人在在高度紧张或者神经质时
，睡眠不佳，轻度膀胱充盈即引起尿感。
有的因害怕遗尿，每晚半夜均要起床排尿l一2次，日久形成习惯，这种夜尿仅为排
尿次数增加，但有时也会夜尿量多于白天尿量。

六、晚上尿多是怎么回事？

展开全部小儿的肾气都是偏弱的，晚上尿多是正常现象，如果用中药茯灵，仙灵脾
各五克一天煎服二次，服三天后肾气和脾胃就可得到修善，晚上尿次就得到正常了
。
如是大人就去查一下前列腺后再作处理。
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七、白天尿少，夜晚尿多是什么原因

如夜间尿量超过白天尿量的一半或更多，排尿次数超过三次极为夜尿增多。
夜尿增多也是也是肾功能下降的表现。
建议患者进一步检查化验，尿常规。
详细情况建议可以咨询一下硚口的现代妇产医院的医生。

八、为什么下午尿量比上午多，夜间尿量比白天多?

其实 不起夜的人 早上尿是最多的 这和人的生理有关 上午8点以后 早上的尿 干净了
早饭吃的也少 存不了多少尿 自然尿少 然后下午 经过中午吃饭 休息
存货当然比早上多了 晚上吃了晚饭 睡觉了 夜里起夜 大多是 习惯性起夜
或者是水喝多了 健康的人 一般都是早上 尿多 经过一夜的休息 把废物 毒素
排除体外所以早上尿多 上午尿少 下午比上午尿多 夜里 和早上 比白天的尿多 以上
另外 你是怎么想到 在股票分类里面 问尿多尿少的问题的 ？？
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