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股票上涨过程中如何看均线-
如何使用均线判断行情压力位与支撑位-股识吧

一、如何看均线图

一般以日线MA5、MA10分析短期走势，以MA30、MA60分析中期走势，以M125和
M250分析中长期走势。
而以5—30分钟K线做短线操作，以周、月、年K线中的均线走向分析长期走向。
五日移动平均线是五天的平均股价连接起来的指标线,是一个短线指标,它的运动轨
迹最频繁,最快.比如股价在五日移动线上方移动,那么说明该股票处于强势上涨格局
中;反之,如果股价迅速跌破五日平均线,短线可以考虑出货. 以此类推,十日移动平均
线也是一个短线指标,但移动轨迹则慢于五日线,但相对五日线来说,判断股票的短线
格局更为准确. 五日线和十日线是短线炒股常用的指标,十日线对于五日线来说,如果
在五日线处于十日线下方,那么十日线均价就构成短线压力;如果在上方,则构成短线
支撑.
总之，当前价格与5日均线，10日均线偏离的太多的话，就要考虑短线操作了。
时间做久了，就有盘感了。
愿你天天赚钱！

二、怎么看大盘均线

在指数或股票当天走势的界面下按F5查看日线，页面上方的多种不同颜色的抛物线
就是日均线。
我们平常所用的日均线有5日是10日、30日。
当均线从上往下的排列顺序依次为5日、10日、30日是表示股价在上涨中。
可以结合其他指标谨慎买入.当均线从上往下的排列顺序依次为30日、10日、5日是
表示股价在下跌中。
可以结合其他指标确定止损。
一般情况下：5日线上穿10日线为买进，10日线上穿30日线为买进。
30日线下穿10日线为买进，10日线下穿5日线为卖出。
当各均线粘合在一起时，市场短期比较平稳，短时间将会选择向上或向下。
120日为半年线，250日为年线，注意如指数或股价偏离它们很远一般会有短期的反
转可能。
月线同上。
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三、如何使用均线判断行情压力位与支撑位

股价在方向向上均线之上，该条均线为支撑线。
股价在向下的均线之下，该均线为压力线。
如果股价方向与均线方向一致，那么该条均线够不成压力或者支撑力。
在均线的选取上依不同个股生命线的不同选取的均线也不同。
某两条相邻同向的均线之间的距离越小，作用力越大。
距离越大，作用力越小。
均线光滑度越强，构成的作用力就越大！均线的角度越大构成的作用力也越大！均
线选股技巧：一般来说，看盘软件中默认的均价线，属于短期均线的有5日均线，1
0日均线，属于中长期均线的有20日均线，30日、60日均线等。
1、当均线系统处于缠绕状态时，可以保持密切关注，此时正是时来运转的好时机
。
一旦股价开始选择向上，同时均线系统开始向上发散，可以立即入场把握买入时机
。
2、均线的周期越长，或者股价在均线上方或者下方运行的是时间越长，那么均线
对于股价的支撑作用或者阻力就越明显，股价对于均线突破（跌破）的实战信号就
越强烈。
均线分别按5日、10日、20日、30日、60日均线的顺序由上自下顺序排列，也就是
短周期均线在上长周期均线在下，同时各均线的方向均向上，这中形态被称为“均
线多头排列”。
均线多头排列表示行情正处于上涨阶段，此时是买入信号。
与上面相反，当这四条移动平均线按照60日、30日、20日、10日、5日自上而下顺
序排列时，也就是长周期均线在上，短周期均线在上，此时和均线方向均朝下。
此时成这种形态为“均线空头排列”。
出现均线空头形态后股价出现了一波下跌，当出现这种形态的时候表示行情正在下
跌，是卖出信号，短线操作者可以根据情况卖出止损。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不离先用个模拟盘去演练一下，从模拟
中找些经验，等有了好的效果现运用到实战中去，这样可避免一些不必要的损失，
实在把握不准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样也是蛮靠
谱的，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、怎么看大盘均线

在指数或股票当天走势的界面下按F5查看日线，页面上方的多种不同颜色的抛物线
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就是日均线。
我们平常所用的日均线有5日是10日、30日。
当均线从上往下的排列顺序依次为5日、10日、30日是表示股价在上涨中。
可以结合其他指标谨慎买入.当均线从上往下的排列顺序依次为30日、10日、5日是
表示股价在下跌中。
可以结合其他指标确定止损。
一般情况下：5日线上穿10日线为买进，10日线上穿30日线为买进。
30日线下穿10日线为买进，10日线下穿5日线为卖出。
当各均线粘合在一起时，市场短期比较平稳，短时间将会选择向上或向下。
120日为半年线，250日为年线，注意如指数或股价偏离它们很远一般会有短期的反
转可能。
月线同上。

五、K线图里怎么看均线，看均线有什么用？

股票K线图中的21日均线是最近21日股票收盘价的平均价的轨迹。
它是一种短期的趋势分析指标。
当股价从均线的下方向上穿越均线后，可买入。
当股价在均线之上，偏离不远且均线上升时，表示股价处在强势状态，可持股或买
入；
如果股价在均线上偏离过远，恐怕会有向均线回落的危险，可适当减仓。
当股价从均线的上方向下穿越均线后，可卖出。
当股价在均线之下，偏离不远且均线下降时，表示股价处在弱势状态，可卖出或持
币观望；
如果股价在均线的下方偏离过远，恐怕会有向均线回归，可适当买入。

六、股票的五日均线,十日均线,三十日均线怎么看的?还有怎么看
出均线就知道股票是涨是跌?

5日.10日.30日平均线是指5日.10日.30日收盘价的平均价.股价在均线上是多头.反之
是空头
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