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股市为什么会有牛市熊市——如何辨别分析股市的牛熊之
道-股识吧

一、什么叫熊市牛市

牛市，又称为多头市场，是指证券市场上价格走高的市场。
其相反为熊市（空头市场）。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、选择权、外汇、可转让定存单、
衍生性金融商品及其它各种证券。
称为多头市场或牛市的原因，是因为价格上扬时市场热络，投资人与证券经纪人挤
在狭小的证券交易所中，万头攅动，如传统牛市集的圈牛群一般壮观，故戏称之为
牛市。
牛在西方文化中是财富与力量的象征，源于古埃及。
空头市场又称为熊市 (Bear market) ，指证券市场上，价格走低的市场。
其相反为多头市场（牛市）。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、选择权、外汇、可转让定存单、
衍生性金融商品及其它各种证券。
熊市的名称，来自美国西部拓荒时代，美墨边境的牛仔闲暇时常常比赛马、斗牛，
或是抓灰熊来斗牛，围观下注作娱。
后来美国人就把熊和牛视为对头动物。
既然多头市场称牛市，空头市场就戏称熊市。
并不是真的曾有“熊市集”。
史上最有名的熊市是1930年代的美国经济大恐慌。

二、为什么股市分为牛市和熊市呢？？

牛市和熊市的原因很多而且很复杂，主要原因如下： （1）、国家政策和经济形势
的影响，如果对股市是利好的就可能形成牛市，否则可能会是熊市。
（2）、国家经济的繁荣程度，如果越繁荣，百姓的闲散资金就越多，股市就越繁
荣。
（3）、有的经济规律，根据波浪理论经济繁荣和衰落会交替出现。
1、多头市场又称买空市场，是指股价的基本趋势持续上升时形成的投机者不断买
进证券，需求大于供给的市场现象。
多头是指投资者对股市看好，预计股价将会看涨，于是趁低价时买进股票，待股票

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

上涨至某一价位时再卖出，以获取差额收益。
一般来说，人们通常把股价长期保持上涨势头的股票市场称为多头市场。
多头市场股价变化的主要特征是一连串的大涨小跌。
2、空头市场（Bear Market）亦称熊市，价格走低的市场。
当部分投资人开始恐慌，纷纷卖出手中持股，保持空仓观望。
此时，空方在市场中是占主导地位的，做多(看好后市)氛围严重不足，一般就称为
空头市场。
证券市场上是指总体的运行趋势是向下的，其间虽有反弹，但一波却比一波低。
在这样的市道中，绝大多数人是亏损的，当然空头市场中也不乏机会，但机会转瞬
即逝，不易捕捉，在空头市场中的操作尤其困难。
当然除股票外，融资融券、股指期货、商品期货等都可以进行做空来获利，而且下
跌的更快，获利更快，做空才是王者操作。

三、现在中国的股市是牛市还是熊市，一般牛熊市会持续多久？
中国的股市还要多久才会转变

盘整市，不一定，冬季一波行情。

四、真有人知道什么是牛市，什么是熊市吗？琢磨几年，虽然知
道有牛市熊市这个概念，但却无法当下下断语，都是

炒股有左侧交易和右侧交易之分，对于右侧交易是较容易判断大盘的牛熊的，但比
较滞后。
左侧交易也能大体预测到，但要想准确预测时间点却非常难，所以只有高手中的高
手才能做到。
多学习吧。

五、牛市熊市是什么意思？

熊市和牛市都是代表股票市场行情的一种表述形式，熊市指跌，牛市指涨。
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熊市是指股票行情偏淡且延续时间较长的一个大跌市；
牛市是指市场行情普遍看涨且延续时间较长的一个大升市。
牛市与熊市是股票市场行情预料的两种不同趋势。
牛市是预料股市行情看涨，前景乐观的专门术语，熊市是预料股市行情看跌，前景
悲观的专门术语。
影响熊市和牛市的因素受市场经济、政治政策等，这些都会使股票行市发生起伏波
动的一个巨大变动。
判断牛市和熊市，可以通过经济环境，也就是基本面，也可以通过技术指标。
事实上却是，对于牛市、熊市的判断，没有统一的标准，曾有技术派认为：以半年
线为标准，指数在半年线以上为牛，以下为熊，但牛市和熊市的一些特征还是很明
显的。
股市进入牛市，市场有如下特征：1、不利股市的消息出现时，如利率上升，公司
业绩衰退，甚至于亏损之类的消息见报时，股价不跌。
2、除息，除权股很快填息，填权。
3、有利好消息见报时，股价大涨。
4、行情上升时，成交量跟着上升，所谓“量价配合，量价齐并”。
5、各种股票轮流跳动，形成向上比价的形势。
6、投资人开始重视纯收益、股利，开始计算本益比、本利比。
7、投资人踊跃到登记公司办理过户，准备领息、领权等等。
8、新开户的人逐渐增加。
股市进入熊市，整个市场有如下特征：1、不利消息或传言流传于股票市场时，行
情下降，简直风声鹤唳，兵败如山倒。
2、除息、除权季节股价依然下跌，投资人连息、权都不要了。
3、当好消息频传之时，行情也是上扬乏力或升幅有限。
4、半年线被称为“牛熊分界线”。
跌破即进入熊市；
5、从阶段性高点跌幅超过20%即可判定为熊市。
从上轮牛市10月16日阶段性见顶6124点跌至4195点，上证综指跌幅达31.4%，早突破
20%，达到了投资界对于“熊市”所定义的跌幅标准。
无论是牛市还是熊市，都是市场的一个结果。

六、熊市与牛市各指什么

熊市与牛市 简单说就是连张连跌的 区别 更详细请参考
*：//blog.sina*.cn/u/1880210184 希望能对你有所帮助

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

七、如何辨别分析股市的牛熊之道

3)第三阶段须提高警觉 投资者错失第一阶段到第二阶段的升势，后果可能是少赚
一点利润，但错过了第三阶段牛市出货的机会，到大市步入第一阶段熊市的后果则
会十分严重，因为第三阶段牛市后，股市通常会出现急跌。
事实上，每段期间的转捩点并不十分明显，以港股1年前开始的牛市为例，笔者访
问过数名股市专家，大家都表示港股已进入第二期牛市，但对于何时进入第二阶段
则众说纷纭。
正因如此，投资者在第三阶段应提高警觉
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