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持有股票多久合适——股票持有的期限多长为最佳？-股
识吧

一、股票持有时间多长为主?

股票持有时间以自己判断为准一般主力连续拉两天就回调

二、股票持有的期限多长为最佳？

一只股票持有的期限多长为最佳，这个是没有一定的规定，主要根据股民投资者的
炒股风格和所持有的股票进行分析。
比如你是一个超短线投资者，炒股的出发点就是选强势股为主，大起大落的股票，
做超短的话一只股票持有1~3个交易日最佳，因为超短股价变化太快，存在不确定
因素太多，所以只能速战速决。
比如你是一个稳健型投资者，一般都是参与比较温柔的股票，低吸高抛，做有把握
性的小波段操作。
这种投资者一只股票我觉得持股2周至3个月的周期为好，因为这个周期只要不太活
跃的股票都是可以有一定的波段机会。
比如你是一个价值投资者，也就是属于放长线钓大鱼的哪种，这种股民投资者是最
稳，赚钱也是最大的。
根据一只股票的真正价值投资周期是1~2年时间为一个波段，对于这种股票周期比
较长，真正大部分时间是在半年至1年半的持股时间是最佳的，长线主力浪也走出
来了。
当然除了根据投资者风格来确定股票持股时间来推算，另外也是可以从个股情况来
推算一只股票的最佳持股时间。
假如你持有的股票是下跌趋势，只是想做个超跌反弹，做个小波段的利润，这种股
票一般都是2个交易日为好，下跌趋势的票越持有套的越深，只能速战速决。
假如你持有的是横盘阶段的股票，这种股票同样不能持有太久，因为多空平衡，做
横盘趋势的票一般都是小波段，也就是10天至1个月之间完成一个波段。
假如你持有的是上涨趋势的票这个持股时间就随机应变了，股票都是涨涨停停的，
一般都是3~6个交易日完成一个波段，随后进入洗盘。
所有持有这种股票就看你想做超短就几个交易日持股时间，如果中期持股吃主升浪
，大约1个月至3个月为好。
而想要吃完主升浪一般一年时间为最佳时间点。
通过以上分析可以总结为，一只股票一般持有的期限多长为最佳并没有规定的，而
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是根据股民投资者炒股风格以及股票趋势来决定持股周期，不同情况持股周期是不
同的。

三、一般主力会持有股票多久呢？

少则数月，多则数年。

四、

五、炒股时股票可以持有多长时间？

股票当天买入当天不能卖不.只能第二以后.包括第二天.至于持有时间根据个人喜好.
可以十年,二十年.只要公司不退市.就可以.

六、买的股票最多可以持几天

国家没有规定你持有多少天，像90年买的万科持有到现在已经翻番200倍了。
呵呵，所以除了规定第二天可以卖之外，你想持有多久就多久，尤其是好的公司，
除非碰上烂公司，才有退市的可能，但是你放心，现在退市的极少。
如果你买的股涨了，你想换更好的股了，你在第二天以后的任何开盘时间都可以卖
。
持有几天就卖叫短线，持有几个月叫中线，持有几年的就叫长线啦。

七、一般一个人持股票多长时间?
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这要看每个人对持股时间的理解了。
我持股时间最短的一支3的月，最长的一支7年（不是被套），一般在一年至3年。
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