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抑郁药上市公司有哪些、抑郁症的药物-股识吧

一、国内销量最好的抗抑郁药是什么

没有最好的，只有适合的。
现在最贵的欣百达大概在20元一片，便宜的兰释4，5元一片，还有比较老的百忧解
大概在10元每片，每种药都有不同的适合人群，同时，不可能，一种药适合所有人
，包括最贵的药。

二、请问哪个精神药最好，最少副作用？

任何一种药物都有它的副作用，对于精神科药物来说也是一样，因此，评价药物的
好坏，不是根据它的副作用大小，而是看它是否适合某一个患者。
即使是同一种药物，不同的患者因为其敏感性不同，也会出现不同程度的副作用，
同样，疗效也会不尽相同。
另外，精神药物有很多种，针对不同的病症，所以也很难明确说到底哪一种药物最
好。
楼主说自己是抑郁躁狂症，那就是双相障碍了。
根据你描述的治疗经过，好像没有并服用过心境稳定剂。
在双相障碍的治疗中，心境稳定剂的作用是非常重要的，这类药物主要包括碳酸锂
和丙戊酸钠，碳酸锂的治疗剂量与中毒剂量接近，因此在使用时要注意定期检查血
锂。
至于副作用，还是我上文中提到的，只有适合自己的药物才是最好的。
关于要孩子的问题，目前还没有哪一种药物明确指出对孕妇是安全的，医生一般会
将利弊关系和患者讲清楚，由患者自己来决定是否服药。
也就是说，停药意味着病情可能复发，病情一旦复发，对腹中的胎儿也不利；
反之，如果不停药，疾病可以得到很好的控制，但对孩子到底有无影响谁也不好说
。

三、求抑郁症最佳治疗方案 多谢

实际上没有严格的抑郁症最佳治疗方案，应该因人而异，近年来天然抗抑郁药陆续
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上市，如德国进口的圣约翰草提取物（路优太）；
国内研发的同仁堂新药巴戟天寡糖胶囊、舒肝解郁胶囊等。
这类药物安全性普遍较好，作用靶点较多，作用机理相似或完全不同于传统化学药
物。
因这类药物应用时间较短，临床领域对其正处于一个逐渐接受的过程，随着治疗理
念的改观，对患者生活质量的逐渐重视，传统的单胺假说愈发受到质疑，天然药物
的应用空间将进一步增大。

四、怡诺思是

怡诺思（盐酸文拉法辛缓释胶囊，英文商品名为EFFEXOR XR或EFEXOR XR），是
辉瑞公司旗下的抗抑郁药之一，是全球第一个上市的5-羟色胺（5-HT）和去甲肾
上腺素（NE）再摄取抑制剂（SNRI），俗称“双通道抗抑郁药”，适用于治疗各
种类型抑郁症（包括伴有焦虑的抑郁症）及广泛性焦虑症。
EFFEXOR XR上市十几年来，基于大量临床研究证据，已被多个国家和地区的医学
指南推荐作为抑郁症（尤其是伴焦虑的抑郁症）及广泛性焦虑障碍的一线治疗药物
（如美国、加拿大、欧洲、中国等）。

五、抑郁症无狂躁吃什么药好

打开心门让别人进入心里的心是最好的药不是没个人都那么坏

六、抑郁症的药物

抑郁症药物最好的是被称为“五朵金花”的五种药物，抗抑郁药物五朵金花，都是
5-HT再摄取抑制剂分别为氟西汀、帕罗西汀（Paroxe－tine）、舍曲林（Sertraline
）、西酞普兰（Citalopram）、氟伏沙明（Fluvoxamine），但是用哪个每个人的情
况不一样，效果也不一样，必须按照医生的处方用药。
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七、请问国内有哪些天然抗抑郁药

抑郁症发病机制甚为复杂，诱发原因较多，针对某单一环节的药物往往难以取得满
意疗效。
合成抗抑郁药大多存在抗抑郁谱窄、副作用大、药价高和易复发等缺陷。
因此，国内外在抗抑郁药的研制与开发方面越来越注重天然抗抑郁药。
抗抑郁植物药的报道目前多见于藤黄科、茜草科、银杏科、蕃荔枝科、马兜铃科、
荷包牡丹科、葫芦科、棕榈科、豆科、松科、菊科等。
相对研究较多的植物如：贯叶金丝桃、巴戟天、银杏、阔叶缬草、槟榔、内蒙黄芪
、印度冷杉等。
已发现的抗抑郁活性植物成分主要有苯并二蒽酮类、黄酮及（口 山）酮类、低聚
糖类、生物碱类、间苯三酚类、倍半萜类、二萜类、三萜类、皂苷、有机酸等类型
化合物。
近年来天然抗抑郁药陆续上市，如德国进口的圣约翰草提取物（路优太）；
国内研发的巴戟天寡糖胶囊、舒肝解郁胶囊等。
这类药物安全性普遍较好，作用靶点较多，作用机理相似或完全不同于传统化学药
物。
因这类药物应用时间较短，临床领域对其正处于一个逐渐接受的过程。
其中巴戟天寡糖胶囊为北京同仁堂与军事医学科学院共同研发而成，中药五类新药
，2022年获批上市，唯一以寡糖单体为主要成分的抗抑郁药主要用于轻、中度抑郁
症的治疗。
用于轻中度抑郁症中医辨证属于肾阳虚证者，症见抑郁情绪、心绪低落、失眠多梦
、疲倦乏力等。
巴戟天寡糖胶囊是国内有效组分最为精确的，唯一以寡糖单体为主要成分天然抗抑
郁药，作用机理最为明确的天然抗抑郁药，其主要成分为巴戟天寡糖，系茜草科植
物巴戟天的干燥根中3~9的寡糖单体。
临床验证其对中、轻度抑郁症疗效非劣于氟西汀，对抑郁症伴发的焦虑症状亦有疗
效，安全性更佳。

八、治疗抑郁症最好的药

所述情况建议到大医院（3甲或以上）神经内科仔细检查后决定；
或者求助于专科的精神卫生机构（精神病）医院及心理干预；
抑郁存在许多类型比如焦虑、强迫、狂躁、幻觉、忧郁等，用药需对症；
常用药一般选择黛力新、佳乐定、焦虑平、阿米替林等，需仔细阅读说明书和在医
生指导下用药，切忌擅作主张、滥用药物，用量、疗程、增减需慎重；
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配合积极治疗其他疾患如三高等，并注意药物配伍禁忌，求助于医师；
家人需高度关爱、理解，小心看护、体贴照顾，避免刺激。
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