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胶原蛋白股票有哪些；什么样的胶原蛋白比较好啊?我喝
的胶原蛋白有股腥味是为什么？-股识吧

一、上市公司生物医药板块有哪些股票

天坛生物、广生堂、东宝生物、正海生物、乐心医疗等。
1、天坛生物公司全称是北京天坛生物制品股份有限公司(简称"天坛生物")，其上市
股票为天坛生物(600161)。
是一家从事疫苗、血液制剂、诊断用品等生物制品的研究、生产和经营的企业，于
1998年由北京生物制品研究所(在上交所发起上市，现在的控股股东是中国生物技
术集团公司。
2、广生堂公司全称是福建广生堂药业股份有限公司其上市股票为广生堂(300436)，
是集药品研发、生产、销售于一体的现代制药企业，GMP认证的现代化工厂。
3、东宝生物公司全称是包头东宝生物技术股份有限公司成立于1997年，其上市股
票为东宝生物(300239)，是专业的明胶及延伸产品胶原蛋白生产企业。
国家级高新技术企业，内蒙民营企业50强，于2022年在深圳A股成功上市。
主营明胶系列产品、胶原蛋白及磷酸氢钙。
4、正海生物公司全称是烟台正海生物科技股份有限公司，成立于2003年，于2022
年5月16日成功上市（股票代码：300653），是国家重点研发计划承担单位，国家
“863”计划承担单位，高新技术企业。
公司立足再生医学领域，处于“十三五”战略性新兴产业，通过ISO13485/ISO9001
质量管理体系认证，公司设有山东省医用再生修复材料工程技术研究中心、山东省
企业技术中心、山东省生物再生材料工程实验室等高规格再生医学材料研发平台。
5、乐心医疗公司全称是广东乐心医疗电子股份有限公司（以下简称“公司”或“
乐心医疗”)公司成立于2002年，专注家庭健康管理12年，每年乐心为全球700万高
端用户提供产品与服务。
公司多年来致力于家用医疗健康电子产品的研发、生产和销售，及智能健康云平台
的研发与运营，经过10多年的发展，已形成较强的自主研发、自主设计及自主创新
能力，拥有境内外各类专利130多项。

二、东宝生物技术股份公司的规模大吗？都有什么

现拥有总厂和生态园区两个厂区，拥有近2000平的基地，公司投了5000万元建设10
000平的研发中心，拥有各类研发专业人才，目前研发成果30项，这公司生产的芊
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兰胶原蛋白肽粉很不错"

三、DHC胶原蛋白

我个人感觉 DHC的粉粉做的都不是很好 无论是胶原蛋白还是 蔬菜纤维的粉
原来试过一次 还是用回了FANCL的了 不过我建议你还是不要喝这种东西 比较鸡肋
没有坏作用 好作用也没多少 而且胶原蛋白都有一股味儿
我不是很喜欢建议你还是食疗 加上 平时的护肤吧 多吃点胶质的食物
熬点枸杞银耳汤之类的 气色会好很多

四、猪蹄的功能

有些缺钙，同时，也有风湿病的前兆，骨头响是股关键的胶原蛋白少了，骨头磨骨
头呢。
注意增加胶原蛋白。
可以食用纽崔莱蛋白质进行补充。

五、猪蹄的功能

猪蹄，又名猪脚、猪爪、猪蹄脚，为猪科动物猪的四足。
有前蹄和后蹄之分，前蹄肉多骨少，呈直形；
后蹄肉少骨稍多，呈弯形。
猪蹄的营养很丰富。
据现代营养科学研究，每100克猪蹄中，含蛋白质22。
6克，脂肪18。
8克，胆固醇192毫克，热量1
088千焦，还含有动物胶质、钙、磷、铁及维生素A、B、B、D、E、K等。
所含胶原蛋白特别丰富，是构成肌腱、韧带及结缔组织最主要的成分。
因此，老人、妇女常食大有益处。
医学实验表明，猪蹄为大分子胶原蛋白食物，对消化道出血、失血性休克等病症均
有一定的疗效。
猪蹄大分子胶原蛋白质还可改善微循环，使冠心病及缺血性脑病得到改善。
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经常食用，还可以防治进行性肌营养障碍。
我国古代医家早就推崇吃猪蹄，认为它比猪肉更能补益人体，如清代《随息居饮食
谱》载，猪蹄“填肾精而健腰脚，滋胃液以滑皮肤，长肌肉可愈漏疡，助血脉能充
乳汁，较肉尤补。
” 中医认为，猪蹄性平，味甘、咸，具有补血、滋阴、通乳、益气、脱疮、去寒
热等功能，适合用于乳少、痈疽、疮毒等病症，还有滑肌肤、填肾精、健腰脚等效
能，《别录》言其“主伤挞诸败疮，下乳汁”。
近年来，医学研究发现，猪蹄还是一种抗衰老、防癌抗癌食品。
老年人衰老原因之一，在于老年人机体的细胞蛋白质分子与水交叉结合，产生一个
“冰结区”，因而抑制和减弱了细胞的生理代谢，使细胞的可塑性出现弱碱状态，
进而造成老年人多种器官萎缩，弹力降低，外表皮肤及黏膜干燥等“脱水”状态。
在癌症病人的癌细胞中，“结合水”的数量明显减少，这说明结合水与癌症的发生
也有某些关系。
常见一些癌患者体重锐减，其体内细胞贮水机能出现障碍是重要原因之一。
大分子的胶原蛋白质是贮水及改善水代谢的最佳营养物质，对改善细胞的营养状态
及抗老、防癌具有重要意义。
大分子的胶原蛋白质在结构上，具有较大的空间，维持生命的“结合水”是稳定大
分子结构的必要成分。
现已证明，胶原蛋白质的三股螺旋等蛋白质晶体结构的形成跟“结合水”的能力有
关。
猪蹄是大分子胶质蛋白质的最佳来源，因而常吃猪皮、猪蹄，就可以获得大量的大
分子胶原蛋白质，它以水溶液的形式贮存于人体组织细胞中，改善了细胞的营养状
况和新陈代谢，能够起到抗老、防癌的作用

六、什么样的胶原蛋白比较好啊?我喝的胶原蛋白有股腥味是为
什么？

这个按道理来说是没有得，如果有腥味可能是因为你喝的胶原蛋白原料和处理技术
不够好。
一般最好的胶原蛋白是法国深海鱼提取的，还有其次是日本的然后才是国产的，你
可能买的国产的吧。
至于什么样的胶原蛋白比较好普通消费者也不好直接辨别，我个人觉得你还是买可
靠的品牌的，一般贵一点的，但起码买到的是好东西你说对吧

七、有时蹲下时腿上的骨头响是怎么回事，是缺钙吗？
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有些缺钙，同时，也有风湿病的前兆，骨头响是股关键的胶原蛋白少了，骨头磨骨
头呢。
注意增加胶原蛋白。
可以食用纽崔莱蛋白质进行补充。

八、听说生产芊兰胶原蛋白肽的是一家上市公司？

是的，2022年在深圳证券交易所成功上市。
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