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牛初乳中含铁量比普通牛乳高多少倍！牛初乳的营养价值
？-股识吧

一、牛奶含铁量是多少毫升

牛奶，又称“牛乳”。
牛奶性平、味甘。
具有补虚损、益肺胃、生津润肠的作用。
但脾虚泄泻者禁忌。
牛奶具有较高的滋补价值，是一种全价蛋白质营养食品。
在每百克牛奶中，含蛋白质3.1克，3.5克，碳水化合物6克，钙120毫克，磷90毫克
，铁0.1毫克，钾144毫克，维生素A 140国际单位，维生素B1 0.04毫克，维生素B2
0.13毫克，烟酸0.2毫克，维生素C 1毫克等物质。
牛奶中所含的物质及其含量，与人乳十分相近，可以代替母乳，单独作为婴儿的主
食，因此，牛奶是缺奶或断奶婴儿不可缺少的滋补强壮佳品。
牛奶的食用价值很高，牛奶不但营养十分丰富，而且易于消化吸收，经常饮用牛奶
，可以防治虚弱劳损、大便秘结、反胃噎膈等疾病。
因此它不仅是老、弱、病、妇婴的滋养强壮佳品，也是人人皆可食用的保健食品。
牛奶不宜在日光照射下保存，因为只要阳光直射片刻，牛奶中的维生素B和维生素
C很快就会消失；
牛奶也不宜冰冻保存，因为冰冻后，容易呈现凝固沉淀物，产生异味、上浮、营养
价值下降；
牛奶更不宜在高温下保存，因为高温可使香味下降，蛋白质沉淀，维生素减少。
喝牛奶时最好不加糖或少加糖，因为糖是酸性物质，而牛奶中的钙是碱性物质，酸
碱反应后能使钙质大量失去。
如非要加糖时，应在牛奶稍凉之后再加。
为了利于消化吸收、镇定安神、消除疲劳，最好在晚上睡之前喝牛奶。

二、牛初乳的属性？

什么是牛初乳？ 2005年12月12日，中国官方通过牛初乳行业规范。
规范认为，母牛产犊后3天内的乳汁与普通牛乳明显不同，称之为牛初乳。
牛初乳蛋白质含量较高，而脂肪和糖含量较低。
20世纪50年代以来，由于生理学、生物化学、医学以及分子生物学的发展，发现牛
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初乳中不仅含有丰富的营养物质，而且含有大量的免疫因子和生长因子，如免疫球
蛋白、乳铁蛋白、溶菌酶、类胰岛素生长因子、表皮生长因子等，经科学实验证明
具有免疫调节、改善胃肠道、促进生长发育、改善衰老症状、抑制多种病菌等一系
列生理活性功能，被誉为“21世纪的保健食品”。
牛初乳还被外国科学家描述为“大自然赐给人类的真正白金食品”，2000年美国食
品科技协会（IFT）则将牛初乳列为21世纪最佳发展前景的非草药类天然健康食品
。
从饼干泡水到麦乳精，然后是豆奶芝麻糊，继而流行吃麦片，再到纯奶、酸奶，打
着营养旗帜的这些液体食物曾给我们美味的感受，也记住了岁月变迁的痕迹。
出现于上世纪末本世纪初的牛初乳，便是营养食品中一个新的词汇，同时，也是当
下最热门的一种绿色功能食品。

三、牛初乳是不是含有激素？

选牛初乳一定要先看生产工艺，这导致了服用效果是否有效，市面上的牛初乳大部
分是喷干工艺生产的，而喷干工艺生产过程中有3分钟达到了60°以上，而活性免
疫球蛋白的活性保存温度不能高于40°，所以服用喷干工艺的牛初乳只能增加孩子
的肾脏功能负担，而且容易上火；
而只有冻干工艺生产的牛初乳才能完整保留牛初乳中活性免疫球蛋白的活性，服用
效果明显，不会增加孩子的肾脏负担，更不会上火。
但是冻干牛初乳生产成本是喷干牛初乳的7倍。
另外，由于免疫机制的抗体需要本土产生的病毒抗原激发产生。
因此，牛初乳的供应源必须是本土的才有效。
选择有效的牛初乳一看科技含量，而看产地。
服用冻干牛初乳基本上会有七大作用：①能够增强抵抗力和免疫力②可以促进生长
发育和提高智商③能消除疲劳、延缓衰老④可以有效调节血糖⑤有效帮助病后术后
身体恢复⑥调节肠道菌群、促进肠胃组织发育及创伤愈合⑦增强体质、提高运动机
能.美国诺珍�冻干牛初乳是第一家专业冻干牛初乳，诺珍�采用第三代超低温冻
干技术，完美的保存了活性免疫球蛋白，有效的提高免疫力。
医学界曾有声音质疑，牛初乳里含有激素，可能使宝宝性早熟。
对此，中山大学公共卫生学院营养学系的一位教授指出，一般来说，可能导致宝宝
出现性早熟症状的性激素是脂溶性的，在牛初乳生产过程中通过脱脂及过滤等程序
就已经被去除了。
这位教授建议消费者购买时选择一些知名品牌，注意奶源地，尽量选择高品质、口
碑好的经过了严格脱脂的冻干牛初乳。
导致儿童“性早熟”主要是不当的喂养方式引起的。
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过多的喂食禽肉类食物，其绝大部分拌有快速生长剂的饲料喂养，禽肉中含“促熟
剂”残余，吃家禽类肉食就成为“促早熟”的高危行为。
食用反季节蔬菜和水果如 冬季的草莓、葡萄、西瓜、西红柿等蔬菜汁，春末提前
上市的梨、苹果、橙和桃，几乎都是在“促生长剂”的帮助下才能反季或提早成熟
，一定要避免给10岁以下的儿童食用。
油炸类食品，特别是炸鸡、炸薯条薯片，过高的热量会在儿童体内转变为多余的脂
肪，引发内分泌紊乱，导致性早熟；
食用油经反复加热使用后，高温使其氧化变性，经常食用油炸类膨化食品的儿童，
“性早熟”的可能性是普通儿童的2.5倍。
大补类药膳和声称能使孩子“更高更壮”的儿童口服液
，会改变孩子正常的内分泌环境，造成身体发育的不均衡。
相当部分口服液含有激素成分，使孩子在5、6岁时长得比同龄儿童高大壮实，骨龄
已达8岁或10岁。
等孩子进入正常发育阶段时，反而不见长了。
性早熟的儿童，进入青春期后身高将比同龄伙伴矮约10-15公分。
综上所述，食用高品质的诺珍冻干牛初乳绝不会导致性早熟。

四、牛初乳的概念

母牛产犊后3天内的乳汁与普通牛乳明显不同，称之为牛初乳。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
牛初乳中不仅含有丰富的营养物质，而且含有大量的免疫因子和生长因子，如免疫
球蛋白、乳铁蛋白、溶菌酶、类胰岛素生长因子、表皮生长因子等，实验证明具有
免疫调节、改善胃肠道、促进生长发育、改善衰老症状、抑制多种病菌等一系列生
理性功能。
诺珍的牛初乳挺好的，他家只生产牛初乳冻干粉，是目前最专业的外援性免疫球蛋
白补充剂，采用冷加工冻干技术生产的，孩子吃完吸收更彻底，不上火，特别适合
夏天吃，我们孩子就一直在吃，快1年了，很少生病，大人孩子都省心。

五、知道牛初乳中lg的含量是人乳的多少倍吗？
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六、牛初乳怎么蒸

牛初乳怎么吃1、单独吃。
可以在空腹的时候单独给宝宝吃牛初乳，因为空腹的时候，肠胃会对牛初乳的营养
价值吸收利用的更快。
能够让宝宝，更好的吸收营养物质，促进宝宝的生长发育和身体健康。
2、和奶粉一起吃。
牛初乳中所含有的营养物质并不能，完全满足人体所需要的营养，所以可以配合一
些奶粉一起吃，从而能够更好的补充人体所需要的营养物质。
而且牛初乳里的乳蛋白能够，对牛初乳中的活性成分起到保护的作用，从而能够使
牛初乳发挥出更好的营养价值。
3、牛初乳和果汁一起吃。
牛初乳可以和西瓜汁，橙汁等果汁一起吃，这样子味道会更好，而且也能够把牛初
乳的营养价值发挥出来。
4、根据牛初乳的包装说明服用。
可以根据牛初乳的包装来服用，这样子能够更好的促进宝宝们的生长发育，也能够
挑选出适合宝宝服用的牛初乳。
牛初乳的营养价值牛初乳中含有丰富的蛋白质，维生素，矿物质，还含有，免疫蛋
白生长因子的活性成分。
能够提高人体的免疫力，补充人体所需要的营养物质，促进人体的生长发育和新陈
代谢。
牛初乳中所含有的脂肪和糖的含量比较少。
牛初乳含有丰富的免疫因子，具有很好的保健作用。
牛初乳适合多大孩子吃六个月之后的婴儿。
能够提高人体的免疫力，补充人体所需要的营养物质，促进人体的生长发育和新陈
代谢。
牛初乳中所含有的脂肪和糖的含量比较少。
牛初乳含有丰富的免疫因子，具有很好的保健作用。
六个月之前的婴儿的肠胃功能发育还没有完全完善，使用牛初乳容易出现腹泻，消
化不良的症状。
导致过早发育，性早熟的现象而且婴儿的肠胃功能发育还没有完全完善，使用牛初
乳容易出现腹泻，消化不良的症状。
影响孩子对营养物质的消化和吸收。
哪些人不适合吃牛初乳婴儿不适合吃牛初乳婴儿的肠胃功能发育还没有完全完善，
使用牛初乳容易出现腹泻，消化不良的症状。
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导致过早发育，性早熟的现象。
牛初乳中含有大量的性激素，所以如果婴儿过量食用牛初乳的话，会引起过早发育
，早熟的现象。
牛初乳应该怎么保存已经冲泡好的牛初乳，应该放在冰箱中冷藏或者直接饮用。
放在冰箱内的时间不能超过24小时，否则牛初乳中的某些物质就会变质，服用以后
有可能会产生腹泻，腹痛等症状，不利于肠胃的正常蠕动。
牛初乳的副作用有哪些1、有可能出现过敏反应。
对于小牛来说，喝牛初乳能够提高他的免疫力，还能促进生长发育，但是人和牛的
身体结构和对营养物质的吸收利用是不一样的，对于人体来说，有可能会产生过敏
反应。
2、影响孩子对营养物质的消化和吸收。
婴儿的肠胃功能发育还没有完全完善，使用牛初乳容易出现腹泻，消化不良的症状
。
影响孩子对营养物质的消化和吸收。
3、导致过早发育，性早熟的现象。
牛初乳中含有大量的性激素，所以如果婴儿过量食用牛初乳的话，会引起过早发育
，早熟的现象。
4、造成口腔问题。
牛初乳还有比较多的糖分，经常食用的话，糖会停留在牙齿上，造成各种口腔问题
。
对于不爱刷牙的孩子来说，口腔问题会更加严重。

七、牛初乳的营养价值？

优质牛初乳含有大量免疫球蛋白和乳铁蛋白，科学服用能够增强免疫力，减少孩子
日常生病次数，帮助孩子早日康复，缩短病程，一定要选择超低温冻干的产品，这
样比较有利于营养成分的吸收和利用

八、动物性食物中的含铁量是植物性食物中的几倍

食物蛋白质的来源有动物和植物两类，衡量哪一类蛋白质比较好，主要看这类蛋白
质的氨基酸组成。
因为人体蛋白质是由多种氨基酸构成的，其中有些氨基酸可以由人体自己制造。
有些氨基酸人体内不能制造或制造太少，必须由食物蛋白质来供应，这种氨基酸在
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营养学上叫做必需氨基酸。
对于儿童来说，必需氨基酸有9种，它们是赖氨酸、色氨酸、甲硫氨酸、苯丙氨酸
、苏氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、撷氨酸和组氨酸。
食物中缺乏任何一种必需氨基酸，都会影响儿童的健康和生长发育。
1，一般来说，动物类蛋白质含有全部的必需氨基酸，如乳类的乳清蛋白和乳酪蛋
白，卵类的卵清蛋白和卵黄的磷蛋白，肉类的卵蛋白和肌蛋白等。
由于这些蛋白质中所含必需氨基酸齐全，所以称为“完全蛋白质”，而且相互间数
量比例与人体需要相接近，人体摄入后易于吸收和利用，组成人体本身的蛋白质 
，2，而一般的植物性蛋白质，如粮谷类，大多是属于所含必需氨基酸种类和数量
比例与人体需要相差较远的“不完全蛋白质”，人体对这些蛋白质原料利用率也低
。
因此说，动物蛋白质的质量优于植物蛋白质，可称其为优质蛋白质。
在植物蛋白质中，只有黄豆蛋白质能称得上是一种优质蛋白质，它除甲硫氨酸含量
不足外，其余几种必需氨基酸与人体需要也相接近，在动物蛋白质不足时可充分利
用。
各种食物中，蛋白质营养价值的高低还受蛋白质的含量、消化率等因素影响。
一般说来，动物性食品中蛋白质含量多，且容易被消化酶分解，机体吸收利用的可
能性大；
植物性蛋白质由于植物纤维素的大量包围，蛋白质与消化酶接触程度较差，通常消
化率较低。
所以说，动物蛋白质比植物蛋白质更有利于儿童。

九、一万公斤鲜牛乳中可以提取多少乳铁蛋白

乳铁蛋白在牛乳中含量为0.02-0.35mg/ml，大概能提取出来2500斤左右，由于含量
的不同这不是准确数字，你可以按照含量来具体计算，初乳和常乳中的含量也是不
同，初乳中乳铁蛋白的含量想常乳的4倍左右
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