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如何能让自己不要每天盯着股票.如何盯着一只股票反复
做差价？-股识吧

一、我每天盯着股票盘，有什么软件让我不用盯盘，达到报警效
果。。。。。

可以用个牛股宝手机炒股，跟着牛人榜里的牛人操作，这样可以不用盯盘，牛人的
每次交易系统都会有信息提示。
方便又省事，效果也不错。

二、看我的爸爸妈妈整天为股票烦，谁可以告诉我炒股的小诀窍
，让他们轻松些！

叫你家里人不要天天盯着电脑看.买了放着别乱动. 尤其要买和人民币升值有关的品
种.做中长线，你父亲母亲的心态不适合吵短线股.告诉他们中长线的好处.
建议你们家配置地产+金融或是钢铁+有色.

三、看我的爸爸妈妈整天为股票烦,谁可以告诉我炒股的小诀窍,
让他们轻松些!

叫你家里人不要天天盯着电脑看.买了放着别乱动.尤其要买和人民币升值有关的品
种.做中长线,你父亲母亲的心态不适合吵短线股.告诉他们中长线的好处.建议你们家
配置地产+金融或是钢铁+有色.

四、炒股的人是不是一天到晚都盯着股市的啊？

不是，证券公司的大户是每天都盯着的，因为这是他们的职业，散户不用天天盯着
，那就什么都干不了了，炒股是很无聊的一个事情，大多时间是没事做的，散户如
果天天盯着只有两种情况，第一种是做超短线的，一种就是总想快速挣大钱还没有
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那个能力的。

五、一边上班，一边买股票，精力总觉得不够用，对于这种情况
怎么处理呢

其实你这个问题，对于大多数上班族来说，都有这种情况，关键出在对股票的走势
判断上，如果你知道一定的周期，股票的运行区间，那炒股也是很轻松的，比如你
要是知道下一周某一个股票会在某一个区间运行，你可以在周线的支撑位上挂单买
入，压力位挂单卖出，买卖都可以在晚上提前挂单，这样白天连看都不用看，当然
要判断的准确，是要有很深的功底的，希望你有空的时候多学技术

六、买基金要不要每天盯着啊，比如我每天上班，我又买了基金
我怎么知道我赚钱还是赔钱，如果市场好的话，每月都赚钱吗，
一般一万快钱做定投，分20个月，一年大概赚多少啊。

基金定投一般来讲年收益在15%-19%左右。
而如果您想要或已经开始基金定投，只要您具体定投所需的条件，那么您不必每天
或每月盯着，因为每到您的定投日银行或券商会自动帮你扣款定投的。
当然行情好的时候是有比较可观的收益的，但不一定每个月都会赚钱的，您的收益
情况可以在您查询的时候看一下你的总资产市值如果大于你的投资本金即为您的盈
利。
＜投机天堂＞问问团队！

七、如何盯着一只股票反复做差价？

股票做差价前提是你必须对手里的股票了如指掌，知道今天他要上涨，如果有资金
的话开盘就在该股票合适的低位买入和你手里已有同等的股票，等该股票涨幅到今
天的次高点卖出你今天所买进的股票，这样到收盘你的股票数量没有改变，但是你
的资金却增加了；
你还可以这样，你比较喜欢你手里的股票，但是你知道股票这两天没有戏，过两天
还要下跌，你就可以把该股票获利的筹码，逢高提前抛掉，等过两天，该股票价格
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到你认同价格你再买回来。
这样你的股票虽然没有增加可是如果你判断正确的话，你的资金是会增加的。
这也就是所谓的T+0操作，这种操作是必须有一定的盘感才能正确的去掌握股票的
走势，如果说技术分析经验不到位，切勿盲目的去操作，也有时很容易就会被套了
进去，你可以用个模拟盘去演练下，从中摸索些经验，我炒股一直都是这样，在不
会操作的情况下都会先用个牛股宝模拟炒股去试着操作，等明白以后再去实战，效
益还不错，个人认为这样操作还是比较靠谱，你可以去试试，祝投资愉快！

八、我就不知道交易员每天看着电脑屏幕干嘛！难道一直看他能
左右股票和期货价格？反而不是乱了心态吗！

对一个交易员来说，最重要的不是开仓的点位，而是开仓后如何对手中持有的单子
进行优化，盈利的如何扩大盈利，亏损的如何减少亏损，诚如你所说，交易员一直
看着电脑屏幕并不能左右股票或者期货的价格，但是他可以清楚看到走势在每一分
钟的变化，有可能就是一支K线的决定却会导致两种完全不同的结果，如果像你说
的设好止盈止损就好了那交易员这职业怕是没有存在的必要了，举个例子，比如说
一支股票你设置的止损位是7.0元，现在行情是7.12元，既然你心里已经有了到点就
止损的想法为什么不现在就出掉，一股可能减少0.12元损失，你手中持有十万股呢
？你要知道你现在手里拿的是谁的钱，你有义务对这笔钱做出最大的盈利和最小的
亏损保障。
交易员的工作并不是买进一支股票就不用管了，交易做的是对冲组合，你要根据走
势，信息来实时调整你的组合，你说的影响心态的事情基本不会出现，一个合格的
交易员不管出现什么情况他都会迅速正确的做出经验告诉他该做的决定，实际上在
我们以前工作时，上班时间你只可以盯着盘面，盘前接一杯水，盘后才可以休息，
中午吃饭也只有三十分钟时间。
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更多关于《如何能让自己不要每天盯着股票》的文档...
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