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从换手率多少为妖股——股票换手率多少才合理？-股识
吧

一、换手率是多少属于热门，属于高风险?如何结合成交量买卖
股票?

这问题要看位置，如果在大盘底部的时候大于百分10的放量是好事，已经涨了很高
了（从大行情周期看），这时候放量就不是个好事，本人自创判断标准，涨幅10%
，换手&gt；
10%（一般是私募手法），换手过高，=10%，换手正常，低于10%，低的越多控盘
程度越高，风险越小，这是单根k线的看法，还有就是累计涨幅和累计换手的比，
原则和单根一样。
成交量就是一坑一峰，坑买峰卖，自己体会。

二、股票换手率多少算高？多少算少？

展开全部这是个相对的数据，没有一个绝对的参考值，建议可以看最近100个交易
日左右的数值，如果超过近100日均值的2倍算高，低于近100日均值的一半算低。

三、股票里换手率多少算高？

这要看个股，不能一概而论，比如股票上市第一天换手率肯定会很大，有些股票股
性活跃每天换手率都很高(如：中小版)，有些股票盘子很大，换手率就会低。
但总的而言，如果一直换手率低，但突然放量，就要引起注意了。
“换手率也称“周转率，指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，是反映股票
流通性强弱的指标之一。
其计算公式为： 换手率=某一段时期内的成交量/发行总股数＊100％ （1）股票的
换手率越高，意味着该只股票的交投越活跃，人们购买该只股票的意愿越高，属于
热门股；
反之，股票的换手率越低，则表明该只股票少人关注，属于冷门股。
（2）换手率高一般意味着股票流通性好，进出市场比较容易，不会出现想买买不

                                                  页面 1 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

到、想卖卖不出的现象，具有较强的变现能力。
然而值得注意的是，换手率较高的股票，往往也是短线资金追逐的对象，投机性较
强，股价起伏较大，风险也相对较大。
（3）将换手率与股价走势相结合，可以对未来的股价做出一定的预测和判断。
某只股票的换手率突然上升，成交量放大，可能意味着有投资者在大量买
进，股价可能会随之上扬。
如果某只股票持续上涨了一个时期后，换手率又迅速上升，则可能意味着一些获利
者要套现，股价可能会下跌。
一般而言，新兴市场的换手率要高于成熟市场的换手率。
其根本原因在于新兴市场规模扩张快，新上市股票较多，再加上投资者投资理念不
强，使新兴市场交投较活跃。
换手率的高低还取决于以下几方面的因素： （1）交易方式。
证券市场的交易方式，经历了口头唱报、上板竞价、微机撮合、大型电脑集中撮合
等从人工到电脑的各个阶段。
随着技术手段的日益进步、技术功能的日益强大，市场容量、交易潜力得到日益拓
展，换手率也随之有较大提高。
（2）交收期。
一般而言，交收期越短，换手率越高。
（3）投资者结构。
以个人投资者为主体的证券市场，换手率往往较高；
以基金等机构投资者为主体的证券市场，换手率相对较低 一般
大多股票每日换手率在1%——25%（不包括初上市的股票）。
70%的股票基本再3%以下，3%就成为一种分界。
当一支股票的换手率在3%——7%之间时， 该股进入相对活跃状态。
7%——10%之间时，则为强势股的出现，股价处于高度活跃当中。
（广为市场关注） 10%——15%，大庄密切操作。
超过15%换手率，持续多日的话，此股也许成为最大黑马。

四、如何從換手率看股

对于换手率的观察，投资者最应该引起重视的是换手率过高和过低时的情况。
过低或过高的换手率在多数情况下都可能是股价变盘的先行指标。
一般而言，在股价出现长时间调整后，如果连续一周多的时间内换手率都保持在极
低的水平(如周换手率在2%以下)，则往往预示着多空双方都处于观望之中。
由于空方的力量已经基本释放完毕，此时的股价基本已进入了底部区域。
此后即使是一般的利好消息都可能引发个股较强的反弹行情。
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对于高换手率的出现，投资者首先应该区分的是高换手率出现的相对位置。
如果此前个股是在成交长时间低迷后出现放量的，且较高的换手率能够维持几个交
易日，则一般可以看作是新增资金介入较为明显的一种迹象。
此时高换手的可信度比较好。
由于是底部放量，加之又是换手充分，因此，此类个股未来的上涨空间应相对较大
，同时成为强势股的可能性也很大。
投资者有必要对这种情形作重点关注。
如果个股是在相对高位突然出现高换手而成交量突然放大，一般成为下跌前兆的可
能性较大。
这种情况多伴随有个股或大盘的利好出台，此时，已经获利的筹码会借机出局，顺
利完成派发，"利好出尽是利空"的情况就是在这种情形下出现的。
对于这种高换手，投资者应谨慎对待。
除了要区分高换手率出现的相对位置外，投资者还要关注高换手率的持续时间，是
刚刚放量的个股，还是放量时间较长的个股。
多数情况下，部分持仓较大的机构都会因无法出局而采取对倒自救的办法来吸引跟
风盘。
对于那些换手充分但涨幅有限的品种反而应该引起警惕。
但对于刚刚上市的新股而言，如果开盘价与发行价差距不大，且又能在较长时间内
维持较好的换手，则可考虑适时介入。
实际上，无论换手率过高或过低，只要前期的累计涨幅过大都应该小心对待。
从历史观察来看，当单日换手率超过10%以上时，个股进入短期调整的概率偏大，
尤其是连续数个交易日的换手超过7%以上，则更要小心。

五、换手率多少算高

这要看个股，不能一概而论，比如股票上市第一天换手率肯定会很大，有些股票股
性活跃每天换手率都很高(如：中小版)，有些股票盘子很大，换手率就会低。
但总的而言，如果一直换手率低，但突然放量，就要引起注意了。
“换手率也称“周转率，指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，是反映股票
流通性强弱的指标之一。
其计算公式为： 换手率=某一段时期内的成交量/发行总股数＊100％ （1）股票的
换手率越高，意味着该只股票的交投越活跃，人们购买该只股票的意愿越高，属于
热门股；
反之，股票的换手率越低，则表明该只股票少人关注，属于冷门股。
（2）换手率高一般意味着股票流通性好，进出市场比较容易，不会出现想买买不
到、想卖卖不出的现象，具有较强的变现能力。
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然而值得注意的是，换手率较高的股票，往往也是短线资金追逐的对象，投机性较
强，股价起伏较大，风险也相对较大。
（3）将换手率与股价走势相结合，可以对未来的股价做出一定的预测和判断。
某只股票的换手率突然上升，成交量放大，可能意味着有投资者在大量买
进，股价可能会随之上扬。
如果某只股票持续上涨了一个时期后，换手率又迅速上升，则可能意味着一些获利
者要套现，股价可能会下跌。
一般而言，新兴市场的换手率要高于成熟市场的换手率。
其根本原因在于新兴市场规模扩张快，新上市股票较多，再加上投资者投资理念不
强，使新兴市场交投较活跃。
换手率的高低还取决于以下几方面的因素： （1）交易方式。
证券市场的交易方式，经历了口头唱报、上板竞价、微机撮合、大型电脑集中撮合
等从人工到电脑的各个阶段。
随着技术手段的日益进步、技术功能的日益强大，市场容量、交易潜力得到日益拓
展，换手率也随之有较大提高。
（2）交收期。
一般而言，交收期越短，换手率越高。
（3）投资者结构。
以个人投资者为主体的证券市场，换手率往往较高；
以基金等机构投资者为主体的证券市场，换手率相对较低 一般
大多股票每日换手率在1%——25%（不包括初上市的股票）。
70%的股票基本再3%以下，3%就成为一种分界。
当一支股票的换手率在3%——7%之间时， 该股进入相对活跃状态。
7%——10%之间时，则为强势股的出现，股价处于高度活跃当中。
（广为市场关注） 10%——15%，大庄密切操作。
超过15%换手率，持续多日的话，此股也许成为最大黑马。

六、一般情况下股票的换手率为多少时可以买推荐买进

换手率是有一定时间范围的，如：周换手率是指在一周的时间里个股的换手情况，
也就是一周内各个单日换手率的累计。
换手率的高低不仅能够表示在特定时间内一只股票换手的充分程度和交投的活跃状
况，更重要的是它还是判断和衡量多空双方分歧大小的一个重要参考指标。
由于个股的流通盘的大小不一，仅仅用成交金额的简单比较意义不大。
在考察成交量时，不仅要看成交股数的多少，更要分析换手率的高低、高换手率出
现的相对位置、高换手率的持续时间。

                                                  页面 4 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

这主要有以下几种情况： 一、低换手率
表明多空双方的意见基本一致，股价一般会保持原有的运行趋势进一步发展。
多数情况下是小幅下跌或横盘运行。
二、高换手率
表明多空双方的分歧较大，但只要成交活跃的状况能够维持，一般股
价都会呈现出上扬走势。
三、过低或过高的换手率
在多数情况下，过低或过高的换手率是股价变盘的先行指标。
一般而言，在股价出现长时间调整后，如果连续一周多的时间内换手率都保持在极
低的水平(如周换手率在2％以下)，则往往预示着多空双方都处于观望之中。
由于空方的力量已经基本释放完毕，此时的股价基本已进入了底部区域。
此后很容易出现上涨行情。
四、低位高换手率
对于高换手率的出现，投资者首先应该区分的是高换手率出现的相对位置。
如果个股是在长时间低迷后出现高换手率的，且较高的换手率能够维持几个交易日
。
则一般可以看作是新增资金介入较为明显的一种迹象。
此时，高换手的可信度比较好。
由于是底部放量，加之又是换手充分，因此，该股未来的上涨空间应相对较大，同
时成为强势股的可能性也很大。
五、高位高换手率 个股在相对高位突然出现高换手而成交量突然放大，一般成为
下跌前兆的可能性较大。
这种情况多伴随个股或大盘的利好出台，此时，已经获利的筹码会借机出局，顺利
完成派发。
“利好出尽是利空”的情况就是在这种情形下出现的。
对于高位高换手，投资者应谨慎对待。
六、长时间高换手率 多数情况下，部分持仓较大的机构会因无法出局而采取对倒
自救的办法来吸引跟风盘。
对于那些换手充分但涨幅有限的品种应该引起警惕。
但对于刚刚上市的新股而言，如果开盘价与发行价差距不大，且又能在较长时间内
维持较高的换手，则可考虑适时介入。
七、长时间低换手率 长时间低换手率的个股往往是陷于长期低迷行情中，此时投
资者不宣介入，而要等待其放量拉长阳，趋势彻底转强后，才能考虑参与投资。
八、巨大涨幅后的高换手率 对待前期的累计涨幅过大的个股要谨慎，从历史走势
观察，个股出现巨大涨幅后，当单日换手率超过10％以上时，个股进入短期调整的
概率偏大，尤其是连续数个交易日的换手超过7％以上，则更要小心。
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七、股票换手率多少才合理？

大量股票的日换手率集中在1％-20％之间，大约70％的股票的日换手率低于3％。
也就是说，3％是一个重要的分界，3％以下的换手率非常普通，通常表明没有较大
的实力资金在其中运作。
当一只股票的换手率在3％-7％之间时，该股已进入相对活跃状态，应该引起我们
的注意。
7％-10％的日换手率在强势股中经常出现，属于股价走势的高度活跃状态，一般来
说，这些股票正在或者已经广为市场关注。
换手率10％-15％的股票如果不是在上升的历史高价区或者见中长期顶的时段，则
意味着强庄股的大举运作，若其后出现大幅的回调，在回调过程中满足日最小成交
量或者成交量的1/3法则或1/10法则则可考虑适当介入。
当一只股票出现超过15％的日换手率后，如果该股能够保持在当日密集成交区附近
运行，则可能意味着该股后市具潜在的极大的上升能量，是超级强庄股的技术特征
，因而后市有机会成为市场中的最大黑马！
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