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分红的时候如何选择股票⋯如何选择上市公司发放股息红
利的形式-股识吧

一、如何享受股票分红

1、投资者购买一家上市公司的股票，对该公司进行投资，同时享受公司分红的权
利，一般来说，上市公司分红有两种形式；
向股东派发现金股利和股票股利，上市公司可根据情况选择其中一种形式进行分红
，也可以两种形式同时用。
2、股票上市公司分配给股东的权利，包括分红、即领取现金股利或投票股利的权
利以及配股的权利，但由于股票在市场上一直在投资者之间进行转让买卖，当上市
公司在一定时期向股东分派股利进行配股时，为使本公司的股东真正得到其应得的
分红配股权利，就存在着一个这种权利应该分配给股票的买入者还是卖出者才合理
的问题，由此产生了股票除息与除权交易。
此外，由于公司分红配股引起公司股本以及每股股票所代表的企业的实际价值（每
股净资产）的变动，需要在发生该事实之后以股票市场价格中剔除这部分因素。
因送股转增股本或配股而使股本增加形成的剔除行为称为除权，即从股价中除去股
东享受的、送股转增股本或配股的权利：而因红利分配引起的剔除行为称为除息，
即从股价中除去股东享受现金股息的权利。
股权（息）登记日与除权（息）基准日股权（息）登记日，是在上市公司分派股利
或进行配股时规定一个日期，在此日期收盘前的股票为“含权股票”或“含息股票
”。
在该日收盘后持有该股票的投资者享受分红配股的权利，通常称之为R日。
之所以称为登记日，是因为交易所在该日收盘之后将认真核对有关资料，对享受分
红配股权利的投资进行核对后登记全部过程均由交易所主机自动完成，而不需要投
资者去办理登记手续，这也是证券无纸化交易的一个优点。
除权（息）基准日，是相对于股权（息）登记日的下一个交易日，即R+1日，在该
日及以后交易日称为“除息股票”，买入该股票的投资者也就不再享受此次分红配
股的权利，而在股权（息）登记日收盘后持有该股票的投资者在除权（息）基准日
及以后卖出该股票后，其所享受的分红配股的权利不受影响

二、散户买股票怎么样才能得到分红？

散户也是可以的，在股权登记日收盘时间前，持有上市公司的散户可以享受上市公
司的分红。
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散户也是股东，享有分红的权利。
而股权登记日是股东能否获得分红的标志日期，在股权登记日收盘后，券商系统会
进行登记。
理论上，只要是在股权登记日收盘前，持有上市公司的股东，就能享受上市公司的
分红。

三、买股票是分红方案公布前卖出还是分红后卖出?怎么选择时
机？1

中国股市的信息是非常不对称的，机构、主力得到的信息要比散户得到的要早很多
，甚至这些信息的发布时间有的就是由他们和上市公司串通好的。
当一个股票要分红的时候，主力早就知道，开始拉抬股价，等到这个消息公布出来
，散户才知道，散户就会买进，这时候主力正好把自己的股票卖给追进的散户，散
户觉得自己买到了好股票了，满心希望的等着涨呢，主力已经把股票卖掉了，他就
不会再花钱花精力去维持股价了，而散户又不可能同一步调的来维持股价，这时候
股价就开始下跌了。
这就是中国股市说的“见光死”，消息一公布股价马上就下跌。
但也不能一概而论，只是出现这种现象的时间非常多。

四、如何分红好的股票

您指的分红是指现金分红还是指股票分红？还是其他的意思？ 您的问题一时很难
回答，因为公司分不分红一是需要公司保持多年的高增长，二是分不分红完全是由
上市公司管理层的态度所决定。
保持业绩高增长的公司是非常少的，在中国股市估计也就一两百家左右，但是由于
各种原因，它们也不可能每年都分红，具体的投资标的需要您自己慢慢研究和选择
。

五、怎样投资分红的股票？
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直接把分红稳定、业绩稳定的公司找出来，然后买入，长期持有不就OK了，当然
，买的时候，看看价格，用分红的钱除股价，看看比银行高不，如果高，就买，不
高，就等等。
比如宝钢，一般每年分3毛5左右。
现在股价7元，那么3毛5除7，就是5%，现在银行4%，所以你就可以买了，买后就
长期拿着⋯⋯股市上一般分红比较高的股票是钢铁、高速、港口。

六、从公司盈利情况，行业排名，分红送股三个方面帮我选一两
个股票让我中长期持有

中铁二局，大盘蓝筹，垄断行业，盈利前景稳定，现阶段具有安全边际九阳股份，
小盘，细分行业龙头，产品优良，符合人民日后饮食理念一大一小，一稳健一突进

七、如何选择上市公司发放股息红利的形式

，也可以直接收藏本文，以备不时之需。
上市公司发放股息红利的形式虽然有四种，但沪深股市的上市公司进行利润分配一
般只采用股票红利和现金红利两种，即统称所说的送红股和派现金。
当上市公司向股东分派股息时，就要对股票进行除息；
当上市公司向股东送红股时，就要对股票进行除权。
当一家上市公司宣布上年度有利润可供分配并准备予以实施时，则该只股票就称为
含权股，因为持有该只股票就享有分红派息的权利。
在这一阶段，上市公司一般要宣布一个时间称为股权登记日，即在该日收市时持有
该股票的股东就享有分红的权利。
在以前的股票有纸交易中，为了证明对上市公司享有分红权，股东们要在公司宣布
的股权登记日予 以登记，且只有在此日被记录在公司股东名册上的股票持有者，
才有资格领取上市公司分派的股息红利。
实行股票的无纸化交易后，股权登记都通过计算机交易系统 自动进行，股民不必
到上市公司或登记公司进行专门的登记，只要在登记的收市时还拥有股票，股东就
自动享有分红的权利。
进行股权登记后，股票将要除权除息，也就是将股票中含有的分红权利予以解除。
除权除息都在股权登记日的收盘后进行。
除权之后再购买股票的股东将不再享有分红派息的权利。
在股票的除权除息日，证券交易所都要计算出股票的除权除息价，以作为股民在除
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权除息日开盘的参考。
因为在开盘前拥有股票是含权的，而收盘后的次日其交易的股票将不再参加利润分
配，所以除权除息价实际上时将股权登记日的收盘价予以变换。
这样，除息价就是登记日收盘价减去每股股票应分得的现金红利，其公式为：除息
价=登记日的收盘价每股股票应分得权利对于除权，股权登记日的收盘价格除去所
含有的股权，就是除权报价。
其计算公式为：股权价=股权登记日的收盘价

八、股票分红前后购买哪个更划算
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