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如何改掉穷人炒股思想-怎样改变穷人思维方式-股识吧

一、穷人怎么炒股？

首先带上你自己的身份证原件和复印件到附近的几大银行去找端点的证券客户经理
和开立证券保证金帐户（一般是银行卡，已有的亦可以！）然后跟那个客户经理回
证券公司营业部签订3方存管协议，最后再回银行签个章就可以进行操作了！可电
话、网络交易软件进行操作！至少需要200元，其中90元开办股东卡，资金暂时少
些的可以购基金，基金也是投资到股票上去的！

二、如何跳出稀缺导致的穷人思维

穷人思维说白了就是眼界不够。
穷人思维的特点是守而不是挣，觉得攥在手里的才是自己的，其实不然。
之前经常听为什么有钱的人越有钱之类的言论，实际上他们做的是借钱生钱，而穷
人做的事拿着已经属于自己的钱来挣钱，难免会束手束脚。
所以可能富人的思维和飞机一个道理，生和死不是百分之五十，而是零和百分之百
。
摆脱穷人思维第一步就是开拓自己眼界，王健林的一个小目标就是先挣它一个亿，
这就是他们的格局。
所以啊，曾小贤有一句话说得对“多读书，多看报，少吃零食，多睡觉”，该花的
钱一定要花，该玩的东西一定要玩，该走的路一步也别懒，然后，你一定会成功，
与君共勉

三、怎样改变穷人思维方式

1。
确定自己的生命主方向2。
强大的信心3。
不继的努力4。
穷只是一时的5。
做——失败——再做——再做
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四、怎样改变自己的穷人思维？使之成为富人思维。

思维是经过长期教育以及在社会上的历练改变的，包括你见到的一些人，或是你所
在的环境，都有可能改变你的思维方式。
经济上的富裕并不代表他在精神上就是“富有”的，身边也有很多人经济水平一般
，但是过的十分幸福。
不仅生活品质十分之高，而且精神上也是十分“富有”的。
但是“贫穷”和“穷人思维”两者是有着因果关系的，因为你经济并不富裕，所以
在遇到事情时你无法做出更好的决定。
也正是因为你对于自己的规划并不清晰，所以导致你变得越来越“贫穷”。
在日常生活中我们应该考虑的并不是怎样省钱，而是将你的时间用在更加有价值的
事情上，这样才能创造出更多的经济效益。
性格和自身条件或许会限制你的思维，如果你的经济并不富裕，可能会让你在面临
选择时无法做出决定。
但是“穷人思维”能够向“富人思维”进行转变吗?我想这是毫无疑问的。
但是这其中需要付出很多的努力，也要你自己坚持下去，在遇到机遇的时候一定要
好好把握，做好这几点你的思维方式才有可能发生改变。
物以类聚这样的道理很多人都清楚，但是真正在行动时很多人就会畏惧了。
其实这也是转变思维的一个关键，你只有向上看，才会看到不一样的“世界”。
永远停滞不前，那你的思维就难以改变。
举个很简单的道理，为什么很多大企业在做的十分成功时，还会选择转型升级，走
向多元化的道路呢?其实原因很简单，因为只有多元化的道路才不会导致自己遭到
时代的“淘汰”。
企业不能一成不变，人亦是如此。
而“富人思维”其实最大的不同就是在见识上的差异，我们需要将自己思维的局限
性给打开。
平时可以多去和一些成功的富人交流，多学习别人的赚钱之道，在赚到钱时又是怎
样合理花钱的。
你会发现自己的财富格局会完全不一样，改变你在花钱上的意识，也是你迈向“富
人思维”的一个方面。
其实我们一直都生活在物质较为稀缺的环境里，很多人因为“贫穷”的生活过久了
，所以逐渐变得只相信金钱。
有些人每个月本来赚的钱就不多，一发工资就省下来。
然后自己的生活一直过得十分拮据，其实积攒下来的那些钱又能干什么呢?本来这
些钱可以用来改善一下自己的生活，提升自己的生活品质。
结果你把那些钱都省着，不仅生活没有得到改善，还会这样日复一日的生活下去。
那么你的“穷人思维”就不会发生改变。
即使等到老了以后，有了一定的积蓄，但是那时候早已失去了能够享受时光最好的
年华了。
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其实我们完全可以换一种心态，在自己力所能及的范围内，改善自己的生活水平。
消费的同时能够更好的提升我们赚钱的想法，何乐而不为呢?“穷人思维”和“富
人思维”在社会中会将人划分出不同的等级，其实我们只要做到在自己所处的环境
中，将自己做到最好，那就已经是成功了。
因此什么样的思维并不是最重要的，重要的是你要有着自己的思维。
不管是“穷人思维”还是“富人思维”，并没有谁好谁不好。
你是什么样的人，取决于你想成为什么样的人。

五、怎样改变我爸爸的排外思想~

穷人思维，顾名思义指的是以穷人的角度对待事物的思维方式，打拼职场如果拥有
穷人思维，可能会影响职场生涯发展。
有一个农村出身的考到大城市里读书大学生向俞敏洪老师提问，身边的朋友和自己
都感觉自己有“穷人思维”，应该如何摆脱穷人思维呢?俞敏洪解释道，“穷人思
维”的“穷”可以分为物质上的穷和精神上的穷，物质上的穷指的是人在物质有限
的条件下没钱、没吃没穿的，这种是可以摆脱的生活状态，只要寻找到机会就可以
走向财富的道路。
但如果是精神上的穷，也就是指一个人的不思进取、得过且过、不想努力，只想待
在同一种状态、环境下，没有想要去改变，也不想要去和外界接触取得发展，这样
才有可能会一直穷下去。
如何摆脱穷人思维，先来看看下面列举穷人思维的几种表现：
穷人思维体现在不敢打破现状，不敢冒险。
这种很多时候都表现在工作安稳的情况下，就是一种比上不足比下有余的状态，很
容易让人不再思考其他的发展机会。
小莉是个某知名高校的学生，她找了一份与他的专业毫无相关的工作，但这份工作
很稳定，与她的老家距离也近，因为在二三线城市房价也便宜，只是工资没有达到
她的预期，工作虽然稳定却不是她想要的，每天都要处理很多琐事的事情、也和身
边的同事融不进去，她觉得很辛苦也很无趣，无数次的抱怨工作辛苦挣钱少。
她也想过要跳到北上广去工作，但想到自己以后生活会打破这种稳定的状态、会遇
到很多难题，还有昂贵的房租，她对未来的不确定性产生胆怯了，她一直屈居于这
份稳定的工作，不敢跳槽却又只能抱怨。
穷人思维就是用借口来安慰自己，说这里受阻碍，那里没条件的。
而真正摆脱穷人思维的人遇到自己不确定的问题，他们不会想要去抱怨，他们只会
去想方设法去改变、去解决难题，他们不会因为某些困难的阻碍而停止脚步。
穷人思维体现在遇事总会用消极的方式来想问题。
如果你一直认为你赚不到钱，那么你就可能真的赚不到钱了。
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很多时候我们会听到“这就是我的命”“我天生不是做xx的料，”等等之类的句子
，认为自己一辈子就该这样，这样说话的人可怕的不是他们没有某些技能和能力，
而是这种思维模式会让自己否认自己的能力，丧失更多的机会。
如果是富人思维，他们有强烈的成功意识，当他们在面对任何问题的时候首先想的
是“我一定能够做到这件事”，他们的血液里充满了斗志，他们相信自己不是生来
就总是会失败、总是会碰壁的，他们不会否认自己成功的可能。
有句话这样说道“梦想是要有的，万一实现了呢”。
穷人思维体现在不愿意投资，凡事都想省钱。
在很多人的心里都默认一个问题道理，只要勤奋的工作，控制自己的支出，不断的
攒钱，就会有更美好的未来。
勤俭节约不可否认是中国的传统美德，很多人父母辈的人总是这样，穿衣服不讲究
、小病小痛都宁可扛着不去医院，能够坐公交的地方就不会打车，这样即使生活好
了也不会享受生活。
所以他们的很多孩子也是这样耳濡目染的，通过控制支出来存钱，没有想过能不能
通过提升自己的技能、通过跳槽、发展第二职业等等来增加收入，通过对自己的投
资增加自己的含金量，让自己赚更多的钱，让自己过上不一样的生活，看看不一样
的世界，开拓自己的眼界。
温水煮青蛙的状态会让人丧失进步的可能，使人的眼界越来越狭小。
如何摆脱穷人思维是每一个积极努力的职场人的必修课，勇往直前、敢于突破自己
才有可能看到未来的美好。

六、如何克服改变“一朝被蛇咬十年怕井绳”的心态？

一、首先要注意以下几点：①消除自卑，树立自信。
对自己应有全面正确的认识，过于自尊和盲目自卑都没有必要，事事时时得体，求
全责备也是没有必要的。
可以自我暗示：人是群聚动物，我是这一群体的一分子，谁也不会费心思的专门盯
着我，盯我的那一个肯定是关心我，爱护我的人。
我并不比别人差，也不缺胳膊少腿，别人也和我一样，一张嘴巴两只眼，不过如此
，以此来增强自信。
②改善自己的性格。
害怕社交的人多是较内向的人，应注意锻炼和改善自己的性格。
多参加体育、文娱以及社会公益活动，尝试主动与同伴、陌生人交往，在交往过程
中逐渐去掉羞怯、恐惧或使自己成为开朗、乐观、豁达的人。
③转移刺激。
即暂时转移社交刺激，让外界刺激在你的头脑之中有一段时间消失。
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这样条件反射就会在大脑皮层逐渐淡化，有时还可消除。
④加大刺激强度。
即反复接触引起恐惧的刺激，使刺激逐渐适应，进而消除恐惧感。
⑤掌握知识。
大家尽管都知道人生活在世上社交意义重大，但有关社交的知识、技巧、艺术以及
相关的人类学、社会学、心理学、环境学和传播学知识掌握得不够。
所以应全面地掌握有关知识，真正明白道理，这对消除社交恐怖这一心病是有好处
的。
⑥脱敏疗法。
先用轻微较弱的刺激进行刺激，适应再逐渐增强，使恐怖行为失常的患者没有焦虑
不安反应，逐渐适应，在不知不觉中达到矫正行为失常的目的。
引导青少年先与家人接触，再与亲戚朋友接触，最后与陌生人接触。
一步一个脚印地引导脱敏，通过表扬，奖励，使这一结果得到巩固。
二、其次，诗人席慕容说过，人的成长就是一次次的遭遇创伤或挫折，以及一次次
的对创伤或挫折进行修复的过程。
其实我们每一次对创伤或挫折进行修复的过程，既是习得战胜困难和障碍方法的过
程，也是培养和提高追求高峰体验或自我实现的过程，当然也是提高生命质量的过
程。
我们常说“经风雨见世面”，其实就是经历困难、障碍和挫折，并在困难、障碍和
挫折之中学会“执着于所做的事；
感觉生命在自己的掌握和控制之中；
将困难、障碍和挫折看作是挑战而不是威胁。
” 三、改变自己思想、观念和态度。
不回忆不愉快的过去，过去的就让他过去，这是因为过去的并不能左右自己，关键
是现在的思想、观念和态度，放弃和迈过过去，一切重新开始，从头做起，当我们
迈出新的一步的时候，我们周围的人就会以欣赏的目光看待我们，进而促使我们重
新找回自己的尊严、自信。
四、平和心态，承认现实，顺应自然，学会客观地看自己。
不否定自己，自己欣赏自己，不断地告诫自己“我是最好的”，“天生我材必有用
” 信条，扬长避短，勤奋努力。
五、正视现实正确看待社会、看待人生、看待自己的处境、对应付挫折有心理准备
，接受适量的挫折经验，即适当的去“经风雨见世面”。
六、要认识自己所面对的周围环境，并且要调整自己，尽最大可能去适应环境。
七、要了解自我，正视自我，找出自己的缺点和不足，正确的看待别人，当在学习
、生活中遇到困难、挫折时，要在心里多想一想，为什么会造成这个样子，是什么
原因造成的，你可以用什么方法去解决，要认识到消沉、悲观则于事无补，而要振
作精神，能解决的就解决，不能解决的则尽力忘掉它。
八、对生活要抱有乐观态度，要以微笑去面对每天的人和事，胸襟要开阔，丰富自
己的知识，多交朋友，走出自我的封地。
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九、畅所欲言，说出自己的苦恼和心里话，不要对自己要求过高，要现实。
十、相信并运用自己的能力相信自己可以控制生活、改变生活，并能够掌握自己的
命运。
相信自己可以控制自我、改造自我，并掌握自己的发展道路。
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