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股票买入卖出时机选择多少，如何选择合适的时机买入股
票-股识吧

一、如何选择股票的最佳买卖时间？

1．趋势原则 在准备买入股票之前，首先应对大盘的运行趋势有个明确的判断。
一般来说，绝大多数股票都随大盘趋势运行。
大盘处于上升趋势时买入股票较易获利，而在顶部买入则好比虎口拔牙，下跌趋势
中买入难有生还，盘局中买入机会不多。
还要根据自己的资金实力制定投资策略，是准备中长线投资还是短线投机，以明确
自己的操作行为，做到有的放矢。
所选股票也应是处于上升趋势的强势股。
2．分批原则 在没有十足把握的情况下，投资者可采取分批买入和分散买入的方法
，这样可以大大降低买入的风险。
但分散买入的股票种类不要太多，一般以在5只以内为宜。
另外，分批买入应根据自己的投资策略和资金情况有计划地实施。
3．底部原则 中长线买入股票的最佳时机应在底部区域或股价刚突破底部上涨的初
期，应该说这是风险最小的时候。
而短线操作虽然天天都有机会，也要尽量考虑到短期底部和短期趋势的变化，并要
快进快出，同时投入的资金量不要太大。
4．风险原则 股市是高风险高收益的投资场所。
可以说，股市中风险无处不在、无时不在，而且也没有任何方法可以完全回避。
作为投资者，应随时具有风险意识，并尽可能地将风险降至最低程度，而买入股票
时机的把握是控制风险的第一步，也是重要的一步。
在买入股票时，除考虑大盘的趋势外，还应重点分析所要买入的股票是上升空间大
还是下跌空间大、上档的阻力位与下档的支撑位在哪里、买进的理由是什么？买入
后假如不涨反跌怎么办？等等，这些因素在买入股票时都应有个清醒的认识，就可
以尽可能地将风险降低。
5．强势原则 “强者恒强，弱者恒弱”，这是股票投资市场的一条重要规律。
这一规律在买入股票时会对我们有所指导。
遵照这一原则，我们应多参与强势市场而少投入或不投入弱势市场，在同板块或同
价位或已选择买入的股票之间，应买入强势股和领涨股，而非弱势股或认为将补涨
而价位低的股票。
6．题材原则 要想在股市中特别是较短时间内获得更多的收益，关注市场题材的炒
作和题材的转换是非常重要的。
虽然各种题材层出不穷、转换较快，但仍具有相对的稳定性和一定的规律性，只要
能把握得当定会有丰厚的回报。
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我们买入股票时，在选定的股票之间应买入有题材的股票而放弃无题材的股票，并
且要分清是主流题材还是短线题材。
另外，有些题材是常炒常新，而有的题材则是过眼烟云，炒一次就完了，其炒作时
间短，以后再难有吸引力。
7．止损原则 投资者在买入股票时，都是认为股价会上涨才买入。
但若买入后并非像预期的那样上涨而是下跌该怎么办呢？如果只是持股等待解套是
相当被动的，不仅占用资金错失别的获利机会，更重要的是背上套牢的包袱后还会
影响以后的操作心态，而且也不知何时才能解套。
与其被动套牢，不如主动止损，暂时认赔出局观望。
对于短线操作来说更是这样，止损可以说是短线操作的法宝。
股票投资回避风险的最佳办法就是止损、止损、再止损，别无他法。
因此，我们在买入股票时就应设立好止损位并坚决执行。
短线操作的止损位可设在5％左右，中长线投资的止损位可设在10％左右。
只有学会了割肉和止损的股民才是成熟的投资者，也才会成为股市真正的羸家

二、请问知情者：一支股票买进和卖出要多少个百分点才真正不
会亏损？

不一样的，这要看你的佣金是多少。
关于详细的费用你可以在交易软件的“资金流水”、“交割单”、“对账单”中都
能查的到：为沪市的股票，要收过户费，过户费是这样计算的：每1000股1元，不
足1000股的按一元收取；
其次你的交易要收佣金（软件中列在手续费一项），不管你的佣金费率是多低，最
低收你5元；
最后便是印花税了，目前是单边印花税，也就是你买入时不计印花税，卖出的是千
分之一。
这些都加起来才能算出是多少。
一般佣金是万分之三至千分之三间。
因此如果涨了0.5%以上，基本上你都是盈利了。

三、股票如何选择最佳买卖时机

确定股票的买卖点，首先要能看出股价走势。
股价走势有三种，在三种走势中，买点和卖点是不同的。
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一种走势是上升趋势，即均线系统向上，k线走势沿 着均线系统振荡向上。
这时的买点应该是股价调整到均线附近时（具体调到5日、10日、20日均线，要看
具体的股票和k线走势），卖点应该是股价创出短期新高时（中长线持股和极端行
情除外）。
第二种走势横盘，即均线系统横着走，k线在一个箱体种上下振荡。
这时的买点是股价调整到箱体的下轨时，卖点在上升 到箱体的上轨时。
第三种走势是下跌趋势，即均线系统向下，k线走势沿着均线系统振荡向下。
这时最好不要操作，风险较大。
最好认准一、两个K线指标，把它吃透，先尝试着观察，慢慢摸索，久而久之，你
自然就会分辨出买点和卖点了。
还有一句民间流传的话叫：“买跌不买涨、卖涨不卖跌”。
这些可以慢慢去领悟，新手前期可用个模拟盘去练习一段时日，从模拟中找些经验
，等有了好的效果再运用到实战中去，这样可避免一些不必要的损失，实在把握不
准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样也是蛮靠谱的，希望
可以帮助到您，祝投资愉快！

四、如何选择合适的时机买入股票

选择合适的时机买入股票：1、投资思想认识上要秉承保守和苛刻的理念信条理念
一：在投资买入之前要做好六个准备：信心准备、情绪准备、现金准备、策略准备
、眼光准备、风险准备。
理念二：要知道买不上具有深度价值的廉价位置很正常，也许3～5年内能有3～5个
标的符合条件就不错了。
其实市场永远不缺机会，根本不用担心买不上，有些朋友估值时候总纠结：“买不
上怎么办？”简单记住这样一句话：“买不上也很正常，因为我们不是仅仅为了买
入而估值，但一经买入的，必将为复利收益做出积极贡献。
绝大多数买不上是由于贪婪和恐惧，贪婪，使你过早地就全仓倾倒在价格高位；
恐惧，使你错过明显的廉价位置而被迫追涨。
合理的买入说来也简单，就是在你认为的价值区域再加几道保险，然后严守标准就
行了。
理念三：安全边际就是要苛刻地讨价还价，而不是过分褒扬未来的成长预期，当然
定性分期其长期成长因素是必须的。
有些朋友随意买入过往或臆想的成长股，大多数都是寄托在虚幻的期望或炒作中。
因此要学会固执己见，我行我素地独立思考问题，哪怕是教条些，也要避免外界高
成长估高价格和市场喧嚣热点的诱惑。
2、操作方法上解决方案解决方案一：固定跟踪，量化买入价格和买入仓位尺度。
将自己所有认为可能成为投资标的的股票、债券、基金等都搜罗一起，做一个全市
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场范围内大的投资标的池子，然后结合你的较为深度的评估标准，来量化首笔头寸
建立的具体区域，并且将几乎所有的价格变化都考虑在内，去继续制定你未来可能
的最佳解决方案，这里包括买入价格和尺度，或是评估标准和细则、买入仓位尺度
大小，如何量化前端的风险风控等等。
解决方案二：不在盘中做决定，提前几周甚至几个月做好投资计划，最好要做专门
的风险评估。
这就是接下来的理念原则的执行问题，机构投资者可将策略计划制定人员和具体执
行交易人员分开，各司其职。
交易计划定制在几个月或几周前完成，没有特殊原因，不准在具体交易时间段内下
达交易指令。
而个人投资者要想法回避在交易时间打开交易系统，所有交易必须全部在9：30前
挂单完成，所有挂单都符合事前所制定之交易计划。
解决方案三：组合式买入，仓位控制。
绝对避免提早买入是不现实的，但我们可以适当分散组合时买入，比如规定某同类
板块买入上限，尽可能找行业稍有对冲性质的板块，比如大盘和小盘都安排适当比
重，黄金资源类和科技消费类配比，医药类和周期类配比，股票和低风险基金债券
比例等等，当然具体买入仓位结果是顺其价值深度而自然形成的仓位，但总体上我
们可以稍加控制买入进度和买入对象。
这样即便是某些品种买入过早，也可以有回旋余地。
基于过去我的“买入成本稍高”的问题，几年来潜心研究价值投资的买入的具体解
决方案等系列问题，得到了一些比较深刻的认识。
用长周期眼光看，买入成本稍高已经成为成熟投资人最突出的严重问题，虽不可能
完全消除，但如果有能力和手段去减少这种成本损耗，尽可能提高资金使用效率，
不仅能提高熊市中的防御能力，而且对投资业绩的提高和投资心态的平衡也大有裨
益。

五、股票每天最佳买入卖出时段

在分时图上，均线以下的低点是买入点，均线以上的高点是卖出点
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