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股票大盘高低点如何看——炒股票，高点和低点怎么判断
？-股识吧

一、股票大盘在哪里看怎么看

大盘，或大盘指数是运用统计学中的指数方法编制而成的，反映股市总体价格或某
类股价变动和走势的指标。
是指整个市场所有股票整体走势的信息，中国的大盘一般是指沪市的“上证综合指
数”。
在全球各地股市，会有当地的股市大盘指数，比如，日本的日经指数，韩国的KSO
PI指数，美国的道琼斯指数和标准普尔500指数，可以代表一个国家股市的整体走
向。
英为财情的全球主要指数页面可以看到全球各国大盘指数网页链接。
看盘方法：我们要掌握市场的动向，首先就应该学会看大盘，通过这一方式入市操
作。
首先在开盘时要看集合竞价的股价和成交额，看是高开还是低开，即是说，和昨天
的收盘价相比价格是高了还是低了。
它显示出市场的意愿，期待今天的股价是上涨还是下跌，成交量的大小则表示参与
买卖的人的多少，它往往对一天之内成交的活跃程度有很大的影响。
然后在半小时内看股价变动的方向，一般来说，如果股价开得太高，在半小时内就
可能会回落，如果股价开得太低，在半小时内就可能会回升。
这时要看成交量的大小，如果高开又不回落，而且成交量放大，那么这个股票就可
能要上涨。
我们看股价时，不仅看现 在的价格，而且要看昨天的收盘价、当日开盘价、当前
最高价和最低价、涨跌的幅度等，这样才能看出现
在的股价是处在一个什么位置，是否有买入的价值。
看它是在上升还是在下降之中。
一般来说下降之中的股票不要急于买，而要等它止跌以后再买。
上升之中的股票可以买，但要小心不要被它套住。
一天之内股票往往要有几次升降的波动。
你可以看你所要买的股票是否和大盘的走向一致，如果是的话，那么最好的办法就
是盯住大盘，在股价上升到顶点时卖出，在股价下降到底时买入。
这样做虽然不能保证你买卖完全正确，但至少可以卖到一个相对的高价和买到一个
相对的低价，而不会买一个最高价和卖一个最低价。
通过买卖手数多少的对比可以看出是买方的力量大还是卖方的力量大。
如果卖方的力量远远大于买方则最好不要买。
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二、怎样估算股票盘中高低点位

股票作手回忆录，去买这本书看看吧技术性指标可以作为参考，但你长期用它会觉
得这些指标都是滞后的。
特别大资金更不好容易用技术指标了。
比如你进一个小盘股，你自己把那只股票拉起来了，看起来技术指标修复了不少。
你照这个买肯定是亏的。
主要还是对趋势的判断和心态。
还有一些，比如人民币预期升值，买什么板块？造纸，航空。
前段时间不就大涨吗？我就买了航空股。
如果能事件估算。
那不是比巴菲特还牛X了。
一天的行情或许能估算。
但长时间用技术方法会累得不行，而且效果很差。

三、炒股票，高点和低点怎么判断？

很多投资者都会遇见这样的问题，抄底越抄股票越跌，股票越涨越高，却不知道何
时可以卖出，对于这个问题，个人认为真正能做到买在最低点，卖在最高点是不可
能的事件，但是买卖在一个相对的高点和低点的区间从技术分析上却是可行的。
不同的技术流派对股价的分析判断依据不太一样，但是大同小异，都是看股票是否
处于超买和超卖范围内，由此产生了很多门派。
 在对历史数据加上实盘的操作中得到一些经验，特意做一些小结，为今后的操作
提供参考：
1.日均线、周均线、月均线技术指标（kd）下跌到20以下后就可以布局了。
因为，日均线技术指标代表短线趋势，周均线技术指标代表中线趋势，月均线技术
指标代表长线趋势。
反之高于80就处于超买区域，当然高点是个区域，所以可以采取根据大盘走势，依
据价量的配合度来综合分析作出比较稳健的投资策略。
2.股价涨到了技术指标高位抛、股价跌到了技术指标低位吸。
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四、怎么看大盘点数

简单地说，点就是指大盘的点数，如今天收盘是5330点。
是综合每支股票市值的变化得来的，个股（特别是大盘权重股如：工商银行、中国
石化、中国石油等）上涨，大盘点数就会增加即上涨，反之就下降。
大盘点数 股票市场中，股票点数的实质就是利用一个投资组合的收益率来标识股
市的涨跌趋势，当这个投资组合的收益率相对为正时，大盘点数就上涨；
当这个组合的收益率为负时，大盘点数就下跌。
股票指数虽不是各种股票价格的一个简单平均数，但股票指数的涨跌与股票价格密
切相关，特别是当权数确定以后，股票价格是股票指数的唯一变量。
毫无疑问，当股市上所有的股票价格都上涨的时候，股票指数必然上涨，当所有的
股票价格都下跌时，股票指数也必然下跌，但当绝大部分股票的价格上场的时候，
因为权数的关系，股票指数不一定上涨；
反之，当绝大部分股票的价格下跌时，股票指数也不一定就下降。
股票指数的涨跌一方面与股票价格有关，更重要的是，它决定于指数投资组合中的
权数，也就是决定于权数较高的股票。
如在上海股市中，其综合指数计点的投资组合是所有的股票，并以各个股票的总股
本为权数。
这样，总股本大的股票，其价格的变化对股票指数的影响就要大些。
在1993年，上海股市上市公司的平均总股本也就1亿多，而当时申能的总股本达到2
4亿，是上海股市名副其实的“大哥大”。
所以申能股票的涨跌就基本能左右股票指数的上涨或下跌，一些机构大户就常常利
用申能股票的这种特点来操纵股市。

五、如何看一个股票的最高点和最低点

在讨论股价高低的时候，一定是相对的，没有绝对的低点和高点。
一只股票如果连续下跌或调整，出现地量，就是成交量很少的时候那就差不多到底
了，但是当股价大幅上涨到比较高的时候出现调整，并不能确定是买入时机，即使
是缩量；
如果一个股票出现急剧的放量上涨时候就要关注了，一旦放量滞胀的话就有到顶的
可能（至少阶段到顶）至于高点低点，有技术指标来参考，比如你做短线，可以参
考分时图中的KDJ,MACD等指标，如果你是做中长期的话就看日线周线指标。
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