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胰腺炎康复期饮食量控制在多少比较好-
有糖尿病的胰腺炎患者康复后的饮食问题-股识吧

一、胰腺炎对饮食有什么要求？吃什么比较好？

这病就是要饿的，不能乱吃东西，不能进油或难消化的食物，每餐不能吃的太饱、
只能吃稀饭，一个月之后再慢慢的的吃些面条（面粉类的食物，不宜过饱）等。
一个循循渐进的过程。
还有不能吃甜食（蔗糖、香蕉、巧克力等），和有油的食物（核桃、瓜子、饼干等
）。
病好了之后也不要乱吃东西，不要撑，不要吃太油腻的食物。

二、胰腺炎的饮食

西医所说胰腺实际就是中医所说“脾”，脾与胃相表里，脾坏胃自然不好。
日常饮食没别的，只要减轻脾胃负担，休养生息的就好——清淡，稀软，喜热，恶
寒，适度补充糖食，减除油腻生冷，杜绝辛辣厚味。
寒性少吃，温热适度，不滥用抗生素，以中药调理，慢慢就会养过来。

三、胰腺炎恢复期注意事项

展开全部病情分析：患了胰腺炎，通过测定血尿淀粉酶确诊后必须及时住院治疗，
谨防病情恶化！在疾病早期，多采用保守治疗，如禁食水，补液，应用消炎药及生
长抑素等.如经过1~2周的治疗，病情仍无好转，通常需要及时采取手术治疗.指导意
见：在我国，多数急性胰腺炎由胆道疾病引起，因此待急性胰腺炎病情稳定，病人
全身情况逐渐好转后，即应积极治疗胆道结石.对于酒精性胰腺炎病人，首要的是
禁酒.另外，暴饮暴食导致胰腺炎者，应避免重蹈覆辙.再者，高脂血症引起的胰腺
炎者，应长期服降脂药，并且饮食应低脂，清淡. 病情分析：您好，胰腺是体内最
大的消化液分泌器官，这个胰腺炎病人恢复期要注意饮食指导意见：对于这个情况
，要注意预防感冒，低盐低脂低胆固醇饮食和少吃辛辣刺激性食物，戒烟酒，尽量
避免暴饮暴食 病情分析：您好，急性胰腺炎是一种由于胰管阻塞、胰管内压突然
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增高以及胰腺血液供应不足等原因引起的胰腺急性炎症。
指导意见：您好，建议您注意限制脂类食物摄入，以流质、好消化的食物为宜，水
果注意对血糖影响，原则上无禁忌。
避免辛辣、刺激性食物。
少食多餐。
恢复期间不会突发休克。

四、胰腺炎在恢复期间能吃什么_胰腺炎

江苏九江朋友：您好！1.一般来说，胰腺炎在恢复期先从流食、半流食、软食到普
通饮食。
进食时要细嚼慢咽，少量多餐，勿要狼吞虎咽。
食物以清淡为主，勿要过食油腻。
2.因为对您的胰腺炎的病情的程度不了解，具体的并发症也不知道，所以不能给予
具体的指导，建议在您的经治医生的指导下进行，可能比较妥当一些。

五、胰腺炎患者的饮食注意�

胰腺炎适宜吃的食物：宜吃清淡有营养，流质的食物，如米汤，菜汤，藕粉，蛋花
汤，面片等；
除流食外还包括米粥、素面生、素挂面、素馄饨、面包、饼干(少油)及少量碎软菜
、水果等。
宜适当增加过箩粥、蒸蛋清，少量南豆腐汤食品。
选用植物性油脂，多采用水煮、清蒸、凉拌、烧、烤、卤、炖等方式烹调。
胰腺汤治疗的同时最好不要吃的食物：绝对禁酒：一般痊愈需2--3个月，预防复发
，仍须相当长的时间内避免食用富含脂肪的食物。
忌食油腻性食物。
油腻食物不易消化，并能促进胆汁分泌，而胆汁又能激活胰腺中的消化酶，可使病
情加重。
因此，含脂肪较多的食物，如肥肉、花生、芝麻、油酥点心、油炸食品等均应禁止
食用。
禁用肉汤、鱼汤、鸡汤、奶类、蛋黄等含脂肪的食物。
忌辛辣刺激调味品，如辣椒、花椒粉、咖哩粉等。
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六、胰腺炎恢复期注意事项

急性胰腺炎是临床常见的急症，胰腺炎出院后恢复期要注意：一、忌酒：酒精是引
起胰腺炎的主要病因之一，胰腺炎病人出院后应禁饮酒。
二、忌暴饮暴食：饮食宜清淡、易消化，忌煎炸、油腻及刺激性食物。
三、胆道疾病在我国是胰腺炎的最主要病因之一，因此应积极治疗胆道疾病。
，因此，饮食要定量、定时，有一定的规律性。
同时更重要的是要选择胰腺汤来治，期间可以适当的吃些米粥，之类比较清淡的食
物。

七、有糖尿病的胰腺炎患者康复后的饮食问题

急性胰腺炎首先要看是何种原因导致，一种是胆源性胰腺炎，那就是由于胆囊或胆
道疾病诱发了胰腺炎，此类胰腺炎一般较容易控制，预后也较好，但是，这是基于
在及时治疗的基础之上，如果没有得到及时的治疗，此类胰腺炎仍然可能导致严重
的后果，如果是胆系结石引起的胰腺炎，在控制好胰腺炎的基础上一定要尽快手术
治疗胆系结石，否则容易再发；
另一类是原发性胰腺炎，暴饮暴食是最主要原因，高血酯是诱发胰腺炎的另一重要
原因，也可以是无明显诱因，此类胰腺炎病情一般较重，而且，如果治疗稍微不够
及时即可能导致严重的后果。
胰腺炎治疗康复过程中饮食一定要注意：尽量服用清淡的食物，凡是带肉、油腻、
鸡蛋等食物尽量不吃，以免复发。
水果与蔬菜均属于清淡食品，是可以吃的。
您有糖尿病，对甜的食物就不要吃。
回复专家：南方医科大学南方医院-肝胆外科-林建华主任医师

八、胰腺炎要禁食多少天啊

最好4-7天，期间静脉补充营养和水份，不疼后开始一段时间少量多餐食用流质食
物。
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逐步恢复正常饮食，平时注意饮食身体保养。
此病易反复发作，连续吃半年到一年的流食可完全康复，此仍富贵病也！同病相怜
者答。
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