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如何克服股票交易恐惧－－如何克服恐惧心理，握住股票
？-股识吧

一、怎样才能摆脱交易时的恐惧心理？？？？

爆啊爆啊就习惯了其实主要看长期结果如何.如果长期结果是亏,那就把仓量降低,就
没那么紧张了,继续练手如果长期是盈利,怕啥

二、如何克服恐惧心理，握住股票？

方法：1. 通过提高对事物的认知能力，扩大认知视野，判定恐惧源。
认识客观世界的某些规律，认识人自身的需要和客观规律之间的关系，确立正确的
目标判断，提高预见力，对可能发生的各种变故做好充分的思想准备，就会增强心
理承受能力。
2. 培养乐观的人生情趣和坚强的意志，通过学习英雄人物的事迹，用英雄人物勇敢
顽强的精神激励自己的勇气。
在平时的训练和生活中有意识地在艰苦的环境下磨炼自己，培养勇敢顽强的作风。
这样，即使真正陷入危险情境，也不会一时就变得惊慌失措，而是沉着冷静，机智
应付。
3. 平时积极参加加强心理训练，提高各项心理素质。
比如：进行模拟训练危险情境，设置各种可能遇到的情况，进行有针对性的心理训
练，形成对危险情境的预期心理准备状态，就能够有效地战胜紧张和不安等不良情
绪，提高心理适应和平衡性，增强信心和勇气，以无畏的精神克服恐惧心理。

三、在股市中如何战胜恐惧、克服贪婪？

主要的就是静心。
人性的修为要下足功夫。
才能做到万无一失。
一生才会受益。
其实有些事情。
对于所有的诱惑。
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你心不动又能耐你何。
凡事做到理性又何来的恐惧。
只赚属于自己的那一部分利润。
是市场带来的机会。
顺势发了点小财。

四、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

五、如何克服炒股害怕心理

想克服害怕心理，一要认真选股，对自己做的股票要有信心才能买；
二要有计划，不管出现什么情况，按计划去做就行。
做到这两点，你就不会害怕的，百度阅读里有一本《股票操盘手记》是这么说的，
你可以找来看看。
这本书是一位资深业者写的实盘日记，书中所讲述的股票知识很丰富，很全面，很
实用，很有趣味性，里面介绍的个股也不错，相信对你会有帮助的。

六、操盘的时候有恐惧感怎么办？

期货需要平常心。
平平淡淡才能做好期货；
你现在需要休息直到你把心里的阴影化解完了，才能继续深入学习和操作；
这个行业不好生存，需要修炼很长很长时间才能成功的。
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