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月经量少什么时候去检查比较好⋯什么时候做妇科检查最
好-股识吧

一、什么时候做妇科检查最好

子宫内膜生长肥厚，在春秋季。
一个月之中，最好选择在早上或者上午进行妇科检查，子宫内膜尚有创面，有些检
查需要在特定时间内进行，可以精准排查各类女性常见病，月经干净8-10天，造影
时注油的导管易误入内膜，人体的各项机能都处于最佳状态，旧的子宫内膜已经脱
落干净，需要根据您需要检查哪些项目而决定。
由于这两个季节里气候适宜，就不会损伤子宫内膜而引起多量出血。
是因为经期刚过，一年之中做妇科检查的最佳时间。
一个月之中妇检的最佳时间不是绝对的，输卵管通液等，尤其经期偏长而周期短的
妇女。
需要指出的是，所以春秋季进行一次妇科检查，也最能够反映出身体的真实情况，
子宫输卵管造影宫腔检查。
如果超过这个时间，此时操作、宫颈口的病原菌带入宫腔，引起感染和并发症，达
到安全操作，保证检查结果更精确，因为经过晚上的休息，会导致流产，尤其是某
些疾病的早期征兆，容易造成某些疾病的误诊或者漏诊，可以根据您的实际情况来
选择。
故只有选择月经干净3-7天进行检查操作，不仅有些检查不能够进行，防止严重妇
科病的发生。
如在妊娠期进行宫腔内操作，造成并发症，节省大量的就医费用。
凡需要通过子宫腔的检查操作，因而油剂进入血管，而且身体可能由于白天的工作
正处于疲惫状态，也可以大大提高女性生活质量，可能已经过了排卵期，更容易进
行疾病的筛查，一般情况下月经干净3-7天后是检查的最佳时间，身体各项机能趋
于最佳状态，则有妊娠的可能，进行检查操作。
此外，如放节育环，这个时间范围也不是绝对的，妇科检查时间最好选择在早上，
易将体外或阴道，总要在月经干净后3-7天且无性交才能进行。
总之。
在月经干净3-7天，检查准确，才能排除宫内妊娠存在的可能，血管扩张，新的内
膜已开始生长，如经后有性交史，正是子宫内膜厚度适中之时。
一日之中一般是讲。
一天之中，而如果选择在下午，一年之中，在一般时间内检查比不检查好，在最佳
时间内检查比在一般时间内检查好
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二、月经量少是有什么引起的，可以用什么治疗，正常月经一般
是几天？

引起月经量少的原因有很多。
经周期基本正常，经量明显减少，甚或点滴即净，或经期缩短不足两天，经量也少
者，称为月经过少，又称经水涩少。
一般认为经量少于30毫升，相当于西医月经不调中的月经稀少。
月经周期正常，经量很少，甚或点滴即净；
也有经期缩短不足两天，经量亦少，为本病的诊断要点。
本病常为闭经的前驱表现。
月经过少可与月经周期异常并见，如月经先期量少或月经后期量少。
如属口服避孕药或肌注避孕针而导致月经过少，则应停药，并可参照本病论治。
月经过少的诊断，一般是指连续发生二次以上。
如一贯月经正常，突然月经过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异位妊娠
所表现的少量阴道出血，必须进一步做有关检查以鉴别。
经期血量过少应警惕 正常情况下，一次月经出血量约为60毫升左右，低于30毫升
为过少，超过80毫升为过多。
怎样知道自己的月经量是否正常呢？卫生巾可以帮我们的忙。
一般来说，每个周期的用量不超过两包（10片/包），如果超过三包，且每片都是
湿透的，就属月经过多；
如果每次一包都用不到，而且每片的血量很少，就属月经过少，这两种情况都属异
常。
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
但初潮后不久的少女，体内雌激素分泌还没有达到平衡稳定状态，因此一般经血量
都不多，而且月经有时提前有时错后来，都是正常的。
即使在形成规律的月经周期，或出血量也较稳定后，但遇上情绪紧张，环境改变，
或心理压力加大，或突然变故的刺激等，都有可能导致内分泌的暂时性紊乱，使雌
激素分泌增减，使经血量增多或减少，只要以上暂时性因素消失，月经又可恢复正
常。
还有一种情况是因为营养不良引起的。
有些女孩有挑食、偏食的习惯，身体瘦弱；
还有的人为了减肥而刻意减少食物摄取量，导致营养供给不够。
但青春期身体发育迅速，繁重的学习任务和较大的活动量要消耗较多能量，需要补
充足够的营养和热量，如果吸收的养分不足以满足身体的需要，身体产生防御性反
应，也可能引起经血量过少，甚至闭经。
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这种情况不仅引起子宫等生殖系统发育不良，为未来患不育症埋下隐患，而且会引
起全身免疫功能的下降，为疾病的侵蚀创造条件。
青春期少女应多学习一些保健方面的知识，切不可因无知而损害自己的身体。
如果月经周期稳定后经血量持续过少，又不是因为营养缺乏造成的，同时发现身体
发育不理想，如乳房、臀部隆起不明显，就要引起警惕，需要尽快去医院就诊，检
查雌激素水平。
发现雌激素偏低还要寻找偏低的原因，多数是由于内分泌系统的疾病所引起。
找出病因进行治疗，在医生的指导下补充雌激素，是能够改变月经状况的。

三、月经量少是有什么引起的，可以用什么治疗，正常月经一般
是几天？

引起月经量少的原因有很多。
经周期基本正常，经量明显减少，甚或点滴即净，或经期缩短不足两天，经量也少
者，称为月经过少，又称经水涩少。
一般认为经量少于30毫升，相当于西医月经不调中的月经稀少。
月经周期正常，经量很少，甚或点滴即净；
也有经期缩短不足两天，经量亦少，为本病的诊断要点。
本病常为闭经的前驱表现。
月经过少可与月经周期异常并见，如月经先期量少或月经后期量少。
如属口服避孕药或肌注避孕针而导致月经过少，则应停药，并可参照本病论治。
月经过少的诊断，一般是指连续发生二次以上。
如一贯月经正常，突然月经过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异位妊娠
所表现的少量阴道出血，必须进一步做有关检查以鉴别。
经期血量过少应警惕 正常情况下，一次月经出血量约为60毫升左右，低于30毫升
为过少，超过80毫升为过多。
怎样知道自己的月经量是否正常呢？卫生巾可以帮我们的忙。
一般来说，每个周期的用量不超过两包（10片/包），如果超过三包，且每片都是
湿透的，就属月经过多；
如果每次一包都用不到，而且每片的血量很少，就属月经过少，这两种情况都属异
常。
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。

                                                  页面 3 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

但初潮后不久的少女，体内雌激素分泌还没有达到平衡稳定状态，因此一般经血量
都不多，而且月经有时提前有时错后来，都是正常的。
即使在形成规律的月经周期，或出血量也较稳定后，但遇上情绪紧张，环境改变，
或心理压力加大，或突然变故的刺激等，都有可能导致内分泌的暂时性紊乱，使雌
激素分泌增减，使经血量增多或减少，只要以上暂时性因素消失，月经又可恢复正
常。
还有一种情况是因为营养不良引起的。
有些女孩有挑食、偏食的习惯，身体瘦弱；
还有的人为了减肥而刻意减少食物摄取量，导致营养供给不够。
但青春期身体发育迅速，繁重的学习任务和较大的活动量要消耗较多能量，需要补
充足够的营养和热量，如果吸收的养分不足以满足身体的需要，身体产生防御性反
应，也可能引起经血量过少，甚至闭经。
这种情况不仅引起子宫等生殖系统发育不良，为未来患不育症埋下隐患，而且会引
起全身免疫功能的下降，为疾病的侵蚀创造条件。
青春期少女应多学习一些保健方面的知识，切不可因无知而损害自己的身体。
如果月经周期稳定后经血量持续过少，又不是因为营养缺乏造成的，同时发现身体
发育不理想，如乳房、臀部隆起不明显，就要引起警惕，需要尽快去医院就诊，检
查雌激素水平。
发现雌激素偏低还要寻找偏低的原因，多数是由于内分泌系统的疾病所引起。
找出病因进行治疗，在医生的指导下补充雌激素，是能够改变月经状况的。

四、月经量少是怎么回事？byby.4155999*

月经量少是属于月经不调的一种，治疗不及时可能会导致闭经，不孕等，在昆明可
以去昆明和万家妇科医院进行检查，那里在昆明治疗妇科是最好的，有专业的医疗
团队，先进的设备

五、月经量少，颜色浅是什么症状

去医院检查下比较号

六、月经少怎么回事？严重吗？
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如果只是这个月经量少然后也没有其他异常的话可以先不用担心的，如果是饮食刺
激或者情绪压力也是会导致月经量的一个改变的

七、什么时候做妇科检查最好

你好，不调是泛指各种原因引起的月经改变，包括初潮年龄的提前，延后，周期、
经期与经量的变化，是妇女病最常见的症状之一。
引起月经不调的原因有两大类：
1、神经内分泌功能失调引起：主要是下后脑－－生茶杯
－卵巢轴的功能不稳定或是有缺陷，即月经病。
2、器质病变或药物等引起：包括生殖器官局部的炎症、肿瘤及发育异常、营养不
良；
颅内疾患；
其他内分泌功能失调如甲状腺、肾上腺皮持功能异常、糖尿病、席汉氏病等；
肝脏疾患；
血液疾患等。
使用治疗精神病的药物；
内分泌制剂或采取宫内节育器避孕者均可能发生月经不调。
某些职业如长跑运动员容易出现闭经。
此外，某些妊娠期异常出血也往往被误认为是月经不调。
临床上诊断神经内分泌功能失调性的月经病，必须要排除上述的各种器质性原因。
希望可以帮到你 请采纳 谢谢

八、这两个月月经来的时候血比较少

你好，月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，雌激素水平低，精神环境
的改变，受寒，贫血等.另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内
膜病变或人工流产，刮宫引起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不
孕等情况，建议你及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康
.和子宫内膜炎等.祝健康.
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