
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

如何找出均线光滑度好的股票|看均线怎样看比较好啊？
用哪几天线看比较好？？-股识吧

一、怎样用均线选出一个好股

其实选股很简单的，不只是均线图，从K线图啊，大盘分析啊，都可以判断一只股
票的好与坏，就看你怎么分析了，以下是我选股的经验之谈，仅供参考第一：找一
只有规律，波段节奏运行明显的股票去做。
不但是我身边，还是博客里的朋友，有一些人就是这样操作的，那只股票跌破7块
了，他们买进持有，涨上11块了，果断抛售，08年股市惨烈下跌，他们不但没有亏
一分钱，反而赚了倍数以上的收益。
简单、正确的方式重复做，自己也成为了个股主力，美不美？第二：找一只放心的
中小盘成长股，低价买进，安心持有。
游侠股市实盘荐股中心每天都有高手推荐股票，可以参考一下。
很多人苦恼地说，不懂得技术高低变化，不懂得如何高抛低吸，其实我在《3月4日
实盘日志》里说过那段话：初级阶段是看着K线照“葫芦画瓢”，真正的投资家是
完全不理睬K线。
技术面分析说的是“阻力”和“支撑”，数的是“浪”和“顶”，基本面分析是认
这个股票值多少钱，不到目标不卖出。
股民买这样的股票，必须突出“垄断性、高成长、中小盘”色彩，这个话题在06年
时期的博客里写了很多，垄断性且有企业自主定价权，就能够保证利润不断增长，
就能够保证高送转、高分红，盘子大了不行，行业不突出不行，买了这样的股票，
过上十年你去看看是什么样子。
第三：多掌握市场信息，多了解自己想投资的上市公司基本面情况变化。
比如博客每天提供了国际、国内基本金属期货、现货市场行情，从点击数量看，我
知道这些东西没有什么人关注，不关注这些，又怎么能够掌握市场运行变化呢？新
春佳节前清仓川大智胜翻番股空仓过年，但是，长假期间的国际金属价格变化，让
我感到有一个重大投资机会出现，于是写出《下一个暴富投资机会就在不远》，并
马上买进龙头股，事实上，股票收益马上又翻番了。
第四：多学习政策信息，中国股市本身就是政策市，股指连续暴跌后，政策不容许
下跌了，一再出台稳定措施，这个时候，就不要盲目看空了，可以选择一些宏观经
济政策积极鼓励扶植的朝阳产业上市公司股票慢慢做多，一旦上升趋势建立，马上
买进龙头股，需要注意的是，还要坚持中小盘去选股，还是要坚持净资产收益率、
产品毛利率都不小于30%的品种投资，要买那些被熊市调整，杀跌到几块钱的股票
，趁它们价值低估的时候去大胆买进，而非几十块去亡命追贵族股的方式。
这些事实说明，炒股看政策，看大方向，看准确的权威信息，也是确保轻松赚钱的
方式。
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二、如何从均线系统中找牛股的呢？

在所有的技术形态中,有一类长期横盘整理的形态值得特别关注,因为这类长期横盘
的个股意味着其市场股价与平均成本非常接近,反映出多空双方在该处趋于达成一
致。
但随着时间的推移,会最终决定其运行的方向,其中就会孕育出相当部分走势强劲的
大牛股。
从以往的历史来看,包括驰宏锌锗、泛海建设、华升股份、兰生股份等都有长期横
盘蓄势的走势,所以对于那些横盘时间较长的品种值得格外的关注。
具体来说,一只个股长期横盘半年左右的时间,股价一直运行在一个箱体内,其中长期
的均线呈现相互交叉的态势,30日、60日、120日线非常接近,几乎处于同样的水平,这
就表明该股振荡幅度极小,多空处于平衡的格局。
因为半年的时间,一般换手率都会非常的充分,市场成本与股价相同,如果是洗盘就会
达到目的,但如果是构筑平台出局,则意味着后市还有大跌,因此这种技术走势的个股
往往不是大涨就是大跌。
但只要同时掌握其它一些情况,(来源：微量网http://www.wquant.com)获取大牛股的
概率就极大：首先,要分析该股的基本面是否改善,至少不能有明显的恶化,这是最为
重要的条件；
其次是在横盘的时间中换手率较大,成交不能大幅萎缩；
第三就是在盘整中股价重心小幅上扬,MACD指标是在0值以上的。
一般来说,具备这几个条件,个股股价最终选择向上的概率就极大。

三、看均线怎样看比较好啊？用哪几天线看比较好？？

五日均线操盘法 （1）股价离开5日线过远、高于5日线过多，也即"五日乖离率"太
大，则属于短线卖出时机。
乖离率多大可以卖出，视个股强弱、大小有所不同，一般股价高于5日线百分之七
到十五，属于偏高，适宜卖出。
若是熊市，一般股价低于5日线百分之七到十五，适宜短线买进。
（2）股价回落、跌不破5日线的话，再次启动时适宜买入。
一般说，慢牛股在上升途中，大多时间往往不破5日线或者10日线。
只要不破，就可结合大势、结合个股基本面，继续持仓。
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若是熊市，股价回升、升不破5日线的话，再次出现较大抛单、展开下跌时适宜卖
出。
（3）股价如果跌破5日线、反抽5日线过不去的话，需要谨防追高被套，注意逢高
卖出。
若是熊市，股价如果升破5日线、反抽5日线时跌不破的话，或者反抽5日线跌破但
又止住的话，需要谨防杀跌踏空，注意逢低买回。
（4）股价如果有效跌破五日线，一般将跌向10日线或者20日线。
如果跌到10日线、20日线企稳、股价再次启动，则高位卖出的筹码，可以视情况短
线回补，以免被轧空。
若是熊市，股价如果有效升破五日线，一般将向10日线、或者20日线方向上升。
如果升到10日线、20日线附近受阻、股价再次展开下跌，则低位买的筹码，可以视
情况短线卖出。
十日均线操作法。
当前策略。
上上策：金盘洗手一段时间，多干点正事，股市不是唯一门路。
等候下一波牛市。
这是炒手的最高境界。
上策：精研技术，只做中级。
中下策：勤抄底，做反弹。
在中国，技术面为主，基本面为辅。
基本面中，多一些宏观的(经济形势)，少一些微观的(分红，个别公告)。
技术面，多一些古典指标(KD，MACD，MA)，少一些现代指标(波浪理论，四度
空间)。
简易操作法。
收盘价在十天平均线上才可以考虑买入股票。
收盘价在十天平均线下必须卖出股票。
120日均线，黑马的起跳点。
大多数黑马的拉升点，就是在120日线附近。
第一种，在120日下方整理后的向上放量突破。
一般的整理形态是w底。
第二种，围绕120日均线上下小幅振荡整理，然后向上放量突破。
整理形态不很规则。
第三种，在120日均线上方整理，然后向上放量突破，整理形态多为w底，或呈"一"
字形态整理。
配合其他指标效果更好，主要可参考技术指标KDJ，WR，MACD。
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四、如何反映均线的光滑度

在均线系统使用方面，主要分以下几类：一是趋势：短期均线上翘，说明股票或指
数短期处于上升趋势。
同样，中期均线、长期均线上翘，则反映中长期的上升趋势。
如果不是上翘，而是下探，则显示为跌势状态。
若是均线斜率不大，处于横向运行状态，则显示盘整格局。
在持续性的长期升势中，一般短期均线在上方，中期均线在中间，长期均线在下方
。
在持续性的长期跌势中，一般短期均线在下方，中期均线在中间，长期均线在上方
。
二是交叉突破：我们可以从均线系统的交叉，判断个股或大盘可能出现的突破型走
势。
5日均线上穿10日均线，不久10日均线又上穿20日均线，形成了向上的交叉形态，
预示着向上突破的确立。
判断跌势也是如此，目前，5日均线靠近10日均线，后市若相继下穿20日均线，则
预示着跌势的确立。
三是发散形态：发散是指短期、中期、长期均线相互之间距离越来越大，特别是短
期均线此时往往走势十分陡峭，即斜率很大。
如果是上翘状态，则意味着短期成本
远远高于中期、长期成本，获利筹码大增，短期面临套现压力。
如果是下跌状态，则说明短期成本远远低于中期、长期成本，套现压力减弱，短期
面临反弹。
四是支撑位和阻力位：均线和K线结合使用，往往便起到了支撑位和阻力位的作用
。
如果K线触及短期均线并在上方收阳，预示着受到短期支撑，后势仍将走高；
若距离过大，则说明短期获利筹码增大，有压力。
如果K线触及短期均线并在下方收阴，说明受到短期阻力，后市跌幅较大；
若拉大和短期均线的距离，则会有反弹出现。
同样，K线在上涨或下跌的时候，触及中期或长期均线，均线都会产生支撑或阻力
的作用。
若K线跌破支撑，或突破阻力，都预示着运行趋势的确立。
详细运用可以用个牛股宝手机炒股去看看，里面有多项指标指导，每项指标都有详
细说明如何运用，使用起来要方便很多。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、均线怎么划分？在大盘中怎样找到他们
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移动平均线，Moving Average，简称MA，原本的意思是移动平均，由于我们将其制
作成线形，所以一般称之为移动平均线，简称均线。
它是将某一段时间的收盘价之和除以该周期。
比如日线MA5指5天内的收盘价除以5 。
移动平均线是由著名的美国投资专家Joseph
E.Granville(葛兰碧，又译为格兰威尔)于20世纪中期提出来的。
均线理论是当今应用最普遍的技术指标之一，它帮助交易者确认现有趋势、判断将
出现的趋势、发现过度延生即将反转的趋势。
分类： 1、短期移动平均线: 移动平均线一般都以五天及十天为计算期间，代表一
周的平均价，可做为短线进出的依据。
2、中期移动平均线: 大多以三十日为准，称为月移动平均线，代表一个月的平均价
或成本，亦有扣除四个星期日以二十六天来做月移动平均线。
另有七十二日移动平均线，俗称季线。
大致说来月移动平均线有效性极高，尤其在股市尚未十分明朗前，预先显示股价未
来变动方向。
3、长期移动平均线:
在欧美股市技术分析所采用的长期移动平均线，多以二百天为准。
因为经过美国投资专家葛南维，研究与试移动平均线验移动平均线系统后，认为二
百日移动平均线最具代表性，在国内则是超级大户，实户与做手操作股票时参考的
重要指标，投资人将未来一年世界与国内经济景气动向，各行业的展望，股票发行
公司产销状况与成长率仔细研究后，再与其他投资环境(例如银行利率变动，房地
产增值比率，以及投资设厂报酬率)做一比较，若投资股票利润较高，则进行市场
操作。
由于进出数量庞大，炒作期间长，必须要了解平均成本变动情形，故以此样本大小
最能代表长期移动平均线。

六、如何从均线系统中找牛股的呢？

在均线系统使用方面，主要分以下几类：一是趋势：短期均线上翘，说明股票或指
数短期处于上升趋势。
同样，中期均线、长期均线上翘，则反映中长期的上升趋势。
如果不是上翘，而是下探，则显示为跌势状态。
若是均线斜率不大，处于横向运行状态，则显示盘整格局。
在持续性的长期升势中，一般短期均线在上方，中期均线在中间，长期均线在下方
。
在持续性的长期跌势中，一般短期均线在下方，中期均线在中间，长期均线在上方
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。
二是交叉突破：我们可以从均线系统的交叉，判断个股或大盘可能出现的突破型走
势。
5日均线上穿10日均线，不久10日均线又上穿20日均线，形成了向上的交叉形态，
预示着向上突破的确立。
判断跌势也是如此，目前，5日均线靠近10日均线，后市若相继下穿20日均线，则
预示着跌势的确立。
三是发散形态：发散是指短期、中期、长期均线相互之间距离越来越大，特别是短
期均线此时往往走势十分陡峭，即斜率很大。
如果是上翘状态，则意味着短期成本
远远高于中期、长期成本，获利筹码大增，短期面临套现压力。
如果是下跌状态，则说明短期成本远远低于中期、长期成本，套现压力减弱，短期
面临反弹。
四是支撑位和阻力位：均线和K线结合使用，往往便起到了支撑位和阻力位的作用
。
如果K线触及短期均线并在上方收阳，预示着受到短期支撑，后势仍将走高；
若距离过大，则说明短期获利筹码增大，有压力。
如果K线触及短期均线并在下方收阴，说明受到短期阻力，后市跌幅较大；
若拉大和短期均线的距离，则会有反弹出现。
同样，K线在上涨或下跌的时候，触及中期或长期均线，均线都会产生支撑或阻力
的作用。
若K线跌破支撑，或突破阻力，都预示着运行趋势的确立。
详细运用可以用个牛股宝手机炒股去看看，里面有多项指标指导，每项指标都有详
细说明如何运用，使用起来要方便很多。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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