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如何看懂一支股票的外盘与内盘|什么是外盘和内盘,是什
么意思,详解内盘外盘的含义-股识吧

一、内盘外盘要怎么看

在技术分析系统中经常有“外盘”、“内盘”出现。
委托以卖方成交的纳入“外盘”，委托以买方成交的纳入“内盘”。
“外盘”和“内盘”相加为成交量。
分析时，由于卖方成交的委托纳入外盘，如外盘很大意味着多数卖的价位都有人来
接，显示买势强劲；
而以买方成交的纳入内盘，如内盘过大，则意味着大多数的买入价都有人愿卖，显
示卖方力量较大。
如内盘和外盘大体相近，则买卖力量相当。
例如：深康佳股票行情揭示如下： 委买价 委托数量 委卖价 委托数量 4。
17 27 4。
20 562 由于买入委托价和卖出委托价此时无法撮合成交，深康佳此刻在等待成交，
买与卖处于僵持状态。
这时，如果场内买盘较积极，突然报出一个买入4。
20元的单子，则股票会在4。
20元的价位成交，这笔成交被划入“外盘”。
或者，这时如果场内抛盘较重，突然报出一个卖出价4。
17元的单子，则股票会在4。
17元的价位成交，这笔以买成交的单被划入"内盘"。
简单的说，主动性的买划入外盘，主动性的卖单划入内盘

二、怎么看内盘和外盘？

从理论上来说，内盘就是主动卖盘，外盘就是主动买盘，内盘和外盘的数值反映了
主动卖出和主动买入的数量的多少。
有很多投资者以内盘和外盘作为参考的依据来做短线操盘，但有的时候买盘和卖盘
的数据并不是真实的，主力为了迷惑散户会故意制造出虚假的内盘和外盘数据。
我们接下来探讨一下对于主力的。
比如：庄家为了在吸筹的过程中掩饰自己的目的，就会在下档不同的价位挂一些买
单，而在上面用更大的买单压住股价，在这个时候的内盘是大于外盘的，如果这个
时候散户用内盘和外盘来判断股票的走势的话，必然会被骗，判断股价走势的同时

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

一定要结合着股价所处的位置和当前的成交量来综合判断，更重要的是要关心股票
的走势，外盘大，股价不一定会涨，内盘大，股价也不一定会跌。
了解的投资者都知道，股价经过了长时间的下跌之后，成交量会比较低，在后市的
上涨阶段中，成交量会温和的放大，外盘的数量会增加，大于内盘的数量，这种时
候的股价上涨是比较可靠的。
如果股价经过了长时间的上涨之后，股价处在一个非常高的价位时，成交量是非常
的大的，并且的大到不可能再增加的地步了，如果当如内盘数量放大大于外盘的数
量，股价就会下跌。

三、怎么看内盘和外盘？

从理论上来说，内盘就是主动卖盘，外盘就是主动买盘，内盘和外盘的数值反映了
主动卖出和主动买入的数量的多少。
有很多投资者以内盘和外盘作为参考的依据来做短线操盘，但有的时候买盘和卖盘
的数据并不是真实的，主力为了迷惑散户会故意制造出虚假的内盘和外盘数据。
我们接下来探讨一下对于主力的。
比如：庄家为了在吸筹的过程中掩饰自己的目的，就会在下档不同的价位挂一些买
单，而在上面用更大的买单压住股价，在这个时候的内盘是大于外盘的，如果这个
时候散户用内盘和外盘来判断股票的走势的话，必然会被骗，判断股价走势的同时
一定要结合着股价所处的位置和当前的成交量来综合判断，更重要的是要关心股票
的走势，外盘大，股价不一定会涨，内盘大，股价也不一定会跌。
了解的投资者都知道，股价经过了长时间的下跌之后，成交量会比较低，在后市的
上涨阶段中，成交量会温和的放大，外盘的数量会增加，大于内盘的数量，这种时
候的股价上涨是比较可靠的。
如果股价经过了长时间的上涨之后，股价处在一个非常高的价位时，成交量是非常
的大的，并且的大到不可能再增加的地步了，如果当如内盘数量放大大于外盘的数
量，股价就会下跌。

四、请问：内盘与外盘怎么理解。

主动买进来-------主动去适应卖方的价格而成交的，就是红色，叫外盘。
主动卖出去-------主动迎合买方的价格而成交的，就是绿色，叫内盘。
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五、内盘和外盘的区别是什么

内盘和外盘的区别：1、内盘：就是卖家以买家的买入价而卖出成交，成交价为申
买价，说明抛盘比较踊跃。
2、外盘：就是股票的买家以卖家的卖出价而买入成交，成交价为申卖价，说明买
盘比较积极。
内盘与外盘是股票投资中短线选股常用指标，表明该股受到资金关注情况是流出还
是流入。
通常在国内股票软件中，红色数字表示外盘，绿色数字表示内盘。
3、当外盘累计数量比内盘累计数量大很多，表示很多人在抢盘买入股票，这时股
票有股价上涨趋势。
4、当内盘累计数量比外盘大很多，表示很多人在抢盘卖出股票，这时股票有股价
下跌趋势。
内盘外盘，股市术语。
内盘常用S（取英文 sell [sel] 卖出 的首字母S）表示，外盘用B（取英文buy [ba�]
买入 的首字母B）表示。
内盘：以买入价格成交的数量，即卖方主动以低于或等于当前买一、买二、买三等
价格下单卖出股票时成交的数量，用绿色显示。
内盘的多少显示了空方急于卖出的能量大小。
外盘：以卖出价格成交的数量，即买方主动以高于或等于当前卖一、卖二、卖三等
价格下单买入股票时成交的数量，用红色显示。
外盘的多少显示了多方急于买入的能量大小。

六、怎样分别内盘外盘

外盘是以正在委托的卖出价格成交的,也就是主动性买盘.简单说就是以卖出价格成
交内盘是以正在委托的买入价格成交的,也就是主动性卖盘.简单说就是以买入价格
成交

七、内盘外盘怎么看

内盘是卖盘.外盘是买盘..
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八、什么是外盘和内盘,是什么意思,详解内盘外盘的含义

内盘外盘是股市术语之一。
内盘常用S（取英文 sell [sel] 卖出 的首字母S）表示，外盘用B（取英文buy [ba�]
买入 的首字母B）表示。
内盘是指以买入价格成交的数量，即卖方主动以低于或等于当前买一、买二、买三
等价格下单卖出股票时成交的数量，用绿色显示。
内盘的多少显示了空方急于卖出的能量大小。
外盘是指以卖出价格成交的数量，即买方主动以高于或等于当前卖一、卖二、卖三
等价格下单买入股票时成交的数量，用红色显示。
外盘的多少显示了多方急于买入的能量大小。
扩展资料：内盘，外盘这两个数据 大体可以用来判断买卖力量的强弱。
若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若
内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。
常规来讲是反映主动卖出和主动买入量的大小，不少人都以外盘的大小来衡量当日
股票走势的强弱，并以此为依据作为短线买卖的参考。
在股价上涨过程中，时常会发现内盘大、外盘小，此种情况并不表示股价一定会下
跌。
因为有些时候庄家用几笔买单将股价拉至一个相对的高位，然后在股价小跌后，在
买1、买2挂买单，一些投资者认为股价会下跌，纷纷以叫买价卖出股票，但庄家分
步挂单，将抛单通通接走。
参考资料来源：搜狗百科-内盘外盘
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