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孕妇如何量血压比较好－－孕妇血压高怎么样才能更好的
把血压高降低？-股识吧

一、怎么准确的测量血压？

家用的血压仪，是很多家庭都会备有的一个仪器，特别是家中有高血压患者的，更
是需要这个仪器来检测血压。
不过还是会出现这样一个情况，那就是自己在家中测量的血压和在医院中测量的血
压是不同的，存在一定的误差。
如何正确测量血压呢？接下来就让我们一起来了解一下。
如何正确测量血压？1、选择合适的血压仪血压仪种类是非常多的，一般包括汞柱
式血压仪、气压表式血压仪和电子血压仪这三种，所以根据自己的情况选择最为合
适的血压仪，是正确测量血压的一个前提。
一般汞驻式血压仪在医院时使用的比较多，它比较准确，但是需要步骤的严格性比
较强。
家中常备的血压仪一般是电子血压仪，因为电子血压仪准确性也非常的高，重点是
操作简单，一个人在家中就能够测量。
不过电子血压仪如果测量方式不准确也会出现一定的误差，所以在测量之前应该仔
细研读说明书。
在选用电子血压仪的时候，一定要选择正规厂家生产的血压仪，不要听信路边广告
而买一些非正规厂家生产的血压仪，质量不好的血压仪出现误差非常多，也非常离
谱，会影响到对血压的检测。
2、测量血压时环境也要注意在测量血压的时候，尽量的选用一个非常安静的环境
，这个环境应该充满安全感，让人放松。
在测量血压之前，首先要休息5~10分钟，不要再进行过体育运动或者家务劳动之后
测量血压。
不要在身体应激情况下测量血压，这样测量出来的误差是必须存在的，比如说憋尿
、吸烟、着凉等，喝咖啡也是要尽量避免的，因为喝下咖啡会影响到身体的血压，
这时候测量的血压是不客观的。
3、测量步骤必须正确选用正规厂家生产的质量有保证的血压仪之后，剩下的一个
非常重要的环节就是测量步骤了，不然就非常容易产生误差，影响到病情。
患者应该采用坐立的姿势进行测量，身体放松，手掌向上平伸，手肘部位应该和心
脏处于同一个水平线上，上肢胳膊和肾虚成一个45度的角。
该绑袖带的时候，一定要注意袖带的方向，一般袖带上会有箭头指示，按箭头佩戴
即可。
然后保持一个放松的状态，不要说话，按一下开始键，得出的数值就是身体目前的
血压情况。
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家用的血压仪是应该置备的一个仪器，它可以检测一个人的血压，特别是对于高血
压患者非常有帮助。
以上便是测量血压的几个步骤，希望大家能够严格遵守，这样才能够测量出最准确
的血压。

二、高血压孕妇一天食盐量控制在在3克以内能否控制住血压

三、高血压孕妇一天食盐量控制在在3克以内能否控制住血压

血压太高，会胎死宫内，必须在心内科医师的配合下，降压治疗，调整降压药的剂
量，否则很危险。
合肥市妇幼保健院-产科-郭宇雯副主任医师

四、孕妇血压多少算正常

你好你的情况要考虑血压高了，建议及时的住院观察的，避免发生危险

五、孕妇血压高怎么样控制血压

病情分析： 轻度妊娠高血压综合症，治疗原则为休息、左侧卧位，注意饮食为主
，同时要注意观察病情发展情况，若症状加重，应积极到医院妇产科进行药物治疗
，以保证孕妇和胎儿的健康。

六、怎样正确量血压

正确的方法注意几个方面：
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1、需要静坐安静休息5--15分钟后测量，胳膊，心脏，血压计在统一水平面上，
2、袖带的绑放在肘横纹上3个横指（食指
无名指，中指）松紧以放一个手指为佳。
（袖带绑放高低松紧都会对血压结果有影响）
3、听诊器要放在肱动脉搏动明显处，不能放在袖带里面
4、最好专人专门的血压计定时测量，测量同一个胳膊！

七、怎么量血压

左手，你用水银血压计的话就听两声~先听的就是俗称都高压，后来听见的就是低
压~~仔细听都能听见，别和心脏的声音听混淆了~

八、孕妇血压高怎么样才能更好的把血压高降低？

少吃高热量、刺激性的食物，因为刺激性的食物容易引起神经亢奋，对自已的情绪
没办法掌控，尤其是燥热性体质的人，烤炸或辛热的食物应尽量避免。
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