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股票如何在牛市中拿得住——如何在熊市中规避风险，牛
市中捕捉强牛-股识吧

一、牛市时如何投股票

人有多大胆，地有多大产。
已持股为主，尽量少换票。

二、如何能在股市中生存下去

具体就两招：一，低买；
二，高卖.学会这两招，你就天下无敌了！
市场出现积极的声音，后续会有积极举动
天体物理学家斯蒂芬霍金曾在他的著作中发出一系列的疑问，
它同样也适用于投资领域：我们是谁?我们因何而来?我们向何处去?
天下大势，和久必分，分久必和 希望总在绝望处
大盘趋势向好，积极做多，耐心持有；
行业推荐：（略） 投资中国美好的未来，分享经济发展的快乐；
股市有风险，投资需谨慎
如果你看到面前的阴影，别怕，那是因为你的背后有阳光！

三、如何能在中国股市中取得成功呢？

多看少动，等牛市在动也不迟

四、如何在熊市中规避风险，牛市中捕捉强牛

熊市中，布局大盘股，牛市中选择小盘股。
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五、如何精准的在股市中抓住主升浪

展开全部近期市场经过调整之后，在本周市场一开始探底反弹，上证指数再创一年
来的新高，二级市场上强势股频出，像次新股阿石创（300706）一字涨停板打开之
后，股价经过4天调整，连续拉三个涨停板。
再者像360概念股天业股份（600807）四天三个涨停板，如果对于这类股不敢参与
，那么对于健康元（600380）、中科曙光（603019）等这类经过调整之后，股价也
呈现明显加速上涨走势的股票，或许可以考虑。
大家知道股价在底部缓慢上涨，往往说明主力已基本建成完成，随着慢慢拉升，主
力筹码越来越集中，控盘度越来越高，这样股票走势往往出现在主升浪中。
但是能抓住主升浪的投资者却不多，这里通过综合运用技术指标，可以轻松捕捉。
首先明白什么是主升浪。
如果一个波浪的趋势方向和比它高一层次的波浪的趋势方向相同，那么这个波浪就
被成为主升浪。
往往持续时间长、涨幅大，按照波浪理论划分，多数为第三浪。
同时移动平均均线多头排列，或者EMA均线多头排列，KDJ高位钝化，MACD位于
零轴线之上，人气明显提升，成交量不断放大。
具体来看，呈现三个特征：第一特征：日K线上小阴线、小阳线比较多，直到标志
性放量阳线出现。
一般情况下，若股价在相对低位，主力会以小阴线、小阳线的方式缓慢推高，且涨
幅有意无意控制在7%以内，避免上榜被过多关注。
此时主力不希望有人跟风，筹码被别人抢。
等到股价出现一定涨幅之后，主力会吸引市场眼球，拉出大阳线，使股价快速脱离
自己的建仓成本区。
如2022年的大牛股之一——三江购物（601116）主升浪启动前的走势，该股启动前
K线小阴线、小阳线排列，股价处于震荡盘整阶段，进入主升浪之后，股价快速拉
升，短时间内翻4倍。
第二特征：周MACD在零轴上方，刚刚处于“金叉”或者即将发生“黄金交叉”，
这就是MACD战法中空中加油形态。
根据MACD的运用原理，MACD在零轴上方的“黄金交叉”意味着该股前面曾出现
过一轮小规模上涨预热，且后来出现过调整。
当MACD再次出现“黄金交叉”时，则表明前面的调整已经结束，后面股价将进入
新一轮上涨行情。
如雪莱特（002076）在2022年3月份，MACD回到零轴上方，两次再次金叉，形成
空中加油，股价很快展开翻倍行情。
第三特征：出现向上跳空缺口，一般三个交易日内不回补。
缺口是多空双方力量暂时失衡造成的，一般来说，股价跳空高开，是一种强烈的做
多信号，若是高开之后股价能继续上行，甚至封涨停板，更是主升浪展开的信号。
比如鼎汉技术（300011）这只个股，我们看到在2022年11月25日出现了三次的向上
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跳空缺口。
大家不要小看这连续三个涨停板，这是该股主升浪启动时底部出现向上跳空缺口，
没有回补，并且股价不断抬升，说明主力抢筹，之后股价便展开了最具爆发性的主
升浪行情。
通过以上内容，大家对于近期连续大涨的中科曙光（603019）应该有所了解，该股
在9月5日和9月28日均形成缺口，是主力强势建仓所为，所以才有目前主升浪行情
。
同样晶盛机电（300316）也是如此。
主升浪开始之前，很多主力都会凶狠洗盘，所以对于股价的位置要有宏观上的判断
。
在形态上，挖过坑的股票，成交量一定是不断萎缩，筹码集中之后，后期爆发力才
会更强。
学习了这三个特征，对于抓主升浪的股票更轻松。

六、在牛市中怎样炒好短线

对于短线的差价操作，不少投资者十分热衷，但一定得掌握好买卖点才行，不过这
需要一定经验和技术，如实在不熟悉操作的情况下不防先牛股宝用模拟炒股去模拟
操作，从中吸取经验，避免风险，牛市炒短线教你七招：1.每个板块都有自己的领
头羊，看见领头的动了，就马上看第二个以后的股票。
2.密切关注成交量。
成交量小时分步买。
成交量在低位放大时全部买。
成交量在高位放大时全部卖。
3.回档缩量时买进，回档量增卖出。
一般来说回档量增是主力出货时，第二天会高开。
开盘价高于第一天的收盘价，或开盘不久会高过前一天的收盘价，跳空缺口也可能
出现，但这样更不好出货。
4. 均线交叉时一般有一个技术回调。
交叉向上回档时买进，交叉向下回档时卖出。
5日和10日线都向上，且5日在10日线上时买进。
只要不破10日线就不卖。
这 一般是在做指标技术修复。
如果确认破了10日线，5日线调头向下卖出。
因为10日线对于主力来说很重要。
这是他们的成本价。
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他们一般不会让股价跌破10日 线。
但也有强庄在洗盘时会跌破10日线。
可20日线一般不会破。
否则大势不好他无法收拾。
5.大盘狂跌时最好选股。
就把钱全部买成涨得第一或跌得最少的股票。
6.高位连续三根长阴快跑。
亏了也要跑。
低位三根长阳买进，这通常是回升的开始。
7.设立止损位。
这是许多人都不愿做的。
一般把止损点设在跌10%的位置为好。
跌破止跌点要认输，不要自己用压它几个月当存款的话来骗自己但愿这些可以帮助
到您，祝您成功！

七、在牛市中应该如何选股

牛市中要牢记强者恒强的原则，选股应选择市场的热门股，均线多头排列以及创新
高的股票。
牛市中比的不是技术，而是谁的胆子更大。

八、如何能在股市中生存下去

多看少动，等牛市在动也不迟
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