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如何保证晨尿的量是比较大的早晨起来上厕所尿液呈咖啡
色有什么原因-股识吧

一、水中的氯离子偏高，而且碱性较大，应该怎样降低氯离子含
量

降低氯离子浓度的方法1控制循环水浓缩倍数2采用不含氯根的新型强力溴杀菌剂3
定期进行强制剥离清洗置换我国《生活饮用水卫生标准》规定：氯与水接触30分钟
后应不低于0.3mg/L，集中式给水除出厂水应符合上述要求外，管网末梢水不低于0.
05mg/L。
即送水时余氯保持在0．5mg／L。
氯离子是一种强腐蚀性离子，离子半径小、穿透性强，容易穿过膜层，置换氧原子
形成氯化物，加速阳极过程的进行，使腐蚀加速，是引起点蚀的主要原因。
此外它还能破坏不锈钢和
铝等金属或合金表面的钝化膜，引起金属的缝隙腐蚀和应力腐蚀破坏。
生产过程中应严格控制循环水氯离子浓度，减轻对水冷器的应力腐蚀危害氯离子浓
度高的原因1循环水浓缩倍数高2采用漂白水、强氯精等含氯杀菌剂3杀菌剂用量大4
臭氧发生器功能下降5冷换设备介质泄漏

二、怎样可以让人的膀胱容量变大

只有经常憋尿。
不过建议别这么做，不然等你上了年纪，你会很痛苦的

三、如果是根号比较大的就像这样，√288 怎样能算出来

拆分。
你把288拆成144x2.其结果就是12倍跟2.只需要记住平时常用到的，遇到大的数就拆
分出来。
就容易很多
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四、早上起床尿的味道很大怎么回事

病情分析：你好，主要是见于平时饮食过于辛辣油腻导致，体内积热蓄积导致清晨
尿液味道比较大。
指导意见：初步建议，建议减少辛辣油腻饮食，多喝水，多排尿。
可以口服肠清茶，清除毒素效果很好。
祝你早日康复。

五、白天到晚上尿都黄，只有早晨起来尿较清怎么回事

尿黄有生理性和病理性两种情况，前者通常见于大量出汗，缺水等情况，与尿液浓
缩有关.后者则常见于肝炎等原因导致的黄疸.所以得先搞清楚是哪种情况才能决定
是否治疗.这种情况应该不大，白天有可能通过出汗排出了一部分水液。
是正常的，问题不大，建议你不用担心。
应该注意饮食。
与饮食有关系的.

六、早晨起来上厕所尿液呈咖啡色有什么原因

在喝水少的情况下 晨尿的颜色会比较深 但是您的尿液呈咖啡色可能是血尿
而且您还伴有感冒有可能是药物性血尿。
您应该检查一下尿液和肾功能 看看是否存有肾炎病症。
如果排除是病理因素 那您应该多喝水

七、泌尿外科检查注意什么？

据专家介绍，为了让泌尿外科医生获取真实而准确的资料，在泌尿外科看病前注意
六大事项，可以大大缩短就诊时间，提高医生诊断的准确性，使疾患得到更快更彻
底的康复。
勿因面子隐瞒病情询问病情是医生诊病获取第一手资料的重要方法，所以患者一定
要实事求是，详细认真地回答医生的询问。
在进诊室前最好回顾一下患病及诊治经过，镇定情绪，放松精神，将自己该说的要
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点整理清楚，绝不可隐瞒病情，讳疾忌医。
特别是涉及到一些隐私问题，凡关系疾病诊断时，一定要向医生讲真话，切不可因
为面子而隐瞒，使疾病不能得到准确的诊断，从而影响治疗效果。
勿忘介绍先前治疗史就诊之前按时间顺序整理好所有先前看病所做的检查和在其他
医院看病的病史记录，并把检查单带齐。
记住曾经服用过何种药品，现在所用药物，如果不能描述清楚，可以把药瓶或者药
品说明书带给医生看。
服过汤药的要把汤药底方拿给医生参考，以便于医生确定最佳的治疗方案。
勿因害羞怕查体查体是大夫做出诊断的重要辅助手段，在泌尿外科也是如此。
因为检查常常涉及到患者的隐私部位，不能因为害羞放弃或拒绝大夫做相关的检查
，因为这样往往会导致医生失去很多第一手资料，给疾病的诊治带来困难。
如果在检查过程中感觉不舒服，要及时让医生知道。
如果医生在检查过程中说了让你疑虑的话，与其自己胡猜乱想，不如请医生解释清
楚。
就诊前勿轻易排尿泌尿系统B超检查是泌尿外科基本检查，做此检查膀胱必须有一
定的尿量。
因此就诊之前患者不能轻易排空小便，待就诊后确定是否需要做此检查，再决定是
否排尿。
否则，则需要在做检查之前憋很长时间的尿，耽搁就诊时间。
而且尿流率检查也需要足够的尿量才能进行，故就诊前不要轻易排尿。
清晨第一次尿俗称晨尿，在看病之前最好保留，尿液分析检查晨尿的意义更大，晨
尿检查对于尿路感染的程度诊断意义更明确，病人在看泌尿外科前把晨尿用干净的
容器保留好，2小时之内送检。
就诊前慎同房男性患者在看泌尿外科前要注意性生活的问题，因为不管是做前列腺
液分析，还是做精液分析检查，都会受到性生活影响，或者造成取液失败，或者影
响检查结果的准确性，故看病之前禁欲对保证检查成功是很必要的。
若行前列腺检查，最好三天之内不要有性生活。
要做精液分析检查最好一周之内不要有性生活。
女性患者最好也在就诊前3天之内不要有性生活，因为性生活可能会压迫尿道内的
细菌进入膀胱，从而影响尿液检查的准确性。
勿食染舌苔的饭与药若患者去看中医或中西医结合医生，就诊前要注意饮食。
患者在就诊前要注意不要进食容易染舌苔的食物。
此外，也不要在就诊前刮舌苔，很多患者有刮舌苔的习惯，这是不可取的，患者在
就诊前一定注意要保留好舌苔，因为这是大夫诊断的一个重要的依据。
想直接电话咨询的客户，不收取任何费用，24小时服务。
由权威专家为你解答体检相关问题，根据你的情况给予专业的个性化指导意见。
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