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如何布局股票仓位，炒股如何最佳分配仓位？一般持有多
少只股票最好呢？-股识吧

一、个股仓位如何布局

如果偏好稳健一些，选择三个目标投资，仓位分配就采用3-3-2-2比例进行： 其中
三个目标分别根据自己的偏好程度以3/10、3/10和2/10为最大仓位，余下2/10作为预
留的灵活仓位。
每一个公司都以其计划的仓位比例为最大建仓资金，它们的建仓不应受其它资金的
影响，也就是说，每一个目标，应在其最大仓位内进行风险控制。
最后2/10的预留仓位，只是在三个既定目标中寻找增援的机会，追求速战速决，追
求降低某一目标持仓成本，但一旦做错，也必须迅速出局，决不恋战。
比如100万的资金，分别以30万/30万/20万买入三个公司，余下20万进行灵活操作，
每一个公司一定是在其计划仓位内确定买点和进行风险控制，以前存在一个问题是
，某一公司一旦买入既定的30万仓位后出现超过5%的亏损，很容易调用其它目标
的仓位资金来补仓，这一点其实风险巨大。
目前的仓位策略改变是，每一个目标的仓位分配是绝对独立的，任何一个目标，只
要亏损5%，那么它可以临时调用的补仓资金也最多也只是那预留的2/10灵活资金，
换句话说每一个目标，无论任何原因，它所能占据的最大资金也只是50%，这一点
确保从源头上控制大风险。
如果偏好积极一些，且只有两个目标投资机会，仓位分配就采用4-4-2的比例进行
： 其中两个目标分别以4/10为最大仓位，预留2/10作为灵活仓位。
其它具体的仓位调配原理同前者一样。
即每个公司最多能达到6/10的极限仓位，两个目标之间仓位完全独立，互不影响主
仓位。
以上两种仓位布局，只是因投资目标为两个还是三个而区分，实际上，无论是几十
万资金还是几百万资金都只用选择2-3个投资目标即可，简则明，多则惑！（来源
：道富投资）

二、如何盘中做T和仓位分布

所谓做T就是指T+0，意思是说，股票日内震荡幅度大，可以将手中原有的股票日
内高价时抛出，低价时买回。
选择T+0操作的个股必须注意：1、该股股性活，上下波幅大；
2、必须严格设立止损，不能因为下跌而不卖，否则将会股票越做越多，成本越做
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越高。
3、一定要做自己熟悉的个股，自己不熟悉的个股千万不要去操作。
4、判断大盘趋势，大盘的走势关系到个股的发展方向。
5、T+0最忌的就是追涨杀跌，和做权证不同，因为你买入的部分今日不能售出。
最好对该股票比较了解，这样赢的概率才大。
必须是震荡市，而不能是连续单边市，比如一直只涨不跌或只跌不涨。
如逼空行情或者是阴跌.采用“T 0”操作摊低买入成本的要点是：一、采用“T+0
”操作的基本前提条件是大盘指数30分钟及60分钟级别走势严重顶部背离，并且被
深度套牢的个股走势也同时在30分钟及60分钟级别走势上严重顶部背离，即利用大
盘及个股的顶部背离先卖出后买回，做当日“T+0”或次日的“T+
1”操作的基本前提条件。
二，尽量避免当日“T+0”短线操作做成中长线，以“快”取胜，在分时图高点卖
出被深度套牢的个股总数量的三分之一或一半，在分时图低点必须重新买回卖出的
股数，确保账户中总股数始终如一不变而总买入成本随当日“T+0”或次日的“T
+1”操作而不断降低。
三、当日“T+ 0”不宜追求超过3%的价差，次日的“T+1”不宜追求超过5%的价
差，熊市分时图操作不能贪心，以能够每次摊低3%成本足矣，否则容易得不偿失
。
四、单边盘整下跌市况里最容易做当日“T+ 0”，可在每日开盘后价格短暂冲高卖
出一半，然后在当日收盘前价格低点或次低点重新买回。
五、当日“T+ 0”操作的核心是即时图均价线，价格在均价线上方偏离均价线时卖
出，价格在均价线下方远离均价线时重新买进同等数量的股数。
六、个股30分钟及60分钟级别走势严重顶部背离时，价格跌破30分钟或60分钟走势
图中的10均线卖出一半，等到价格跌至30分钟或60分钟走势图中RSI在20以下重新
买回。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去练练，从模拟中找
些经验，目前的牛股宝模拟炒股还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股，实
在把握不准的话还可追踪里面的牛人去操作，这样也是蛮靠谱的，希望可以帮助到
您，祝投资愉快！

三、炒股如何最佳分配仓位？一般持有多少只股票最好呢？

炒股适当分仓是分摊分散，但分仓太散就是增加风险。
所以炒股最好是持有1～4只股票为好，根据自己仓位合理分配是最合理的。
首先分享我个人仓位习惯，如果行情不稳定或者不好，一般是空仓，一只股票都没
有。
但如果行情比较稳定，我会动小仓操作，选一只股票进行波段，快进快出为主。
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但股市行情转好的话，我一般会重仓两只股票进行中线持有，另外还留部分仓位进
行做波段的。
所以根据我个人分配仓位都是根据市场行情来决定，正常是持有2只股票，最多不
超4只股票。
这个就是我个人关于证券账户持有股票数量的分配，现在分享出来仅供你参考。
为什么最好2只，最多不超4只呢？炒股要懂得分仓确实能控制风险，但分仓不合理
就是为自己增加风险。
比如持有2只股票的话，其一避免全仓踩雷；
其二可以互相有照应，假如这只股票套了，可以利用另外一只股票仓位进行自救，
这样确实可以控制风险。
但假如炒股超过4只股票，其一增加风险，人的精力有限，手中太多股票照顾不过
来。
类似有些股民持有十几只股票，最终都亏的一塌糊涂。
其二增加自己的炒股成本，每增加一只股票的买卖，就会多付出手续费（印花税、
过户费、证券佣金）等。
其三买到下跌股票概率加大，影响自己的炒股心态。
本身散户买对股票概率低，大部分都是被套住的，只要赚钱的赚一点就跑，亏钱的
就拿着，打开账户绿油油一片，连账户都不想登录了。
所以炒股一定要合理分配仓位，根据市场行情，以及自己的本金大小等两个因素进
行配置股票。
正常是1～3只股票，如果超过4只股票有些多，最好是不能超过4只。

四、股票的仓位配置应该怎么样做？

炒股控制仓位的技巧 ： 股票的价格是波动的,相应的仓位也应该随之波动。
对于以天为单位的短线操作来说,仓位在一天之内变化的平均值称为平均仓位,相对
于平均值的变化称为仓位波动。
合适的仓位和股票的走势,股票的特性,止损策略,买入点的时机有关系。
股票以天为单位的走势大致分为三种：横盘、上涨和下跌。
当股票在横盘时,意味着上涨和下跌都有可能。
平均仓位大致可以为50%。
如果股票上涨,可以酌情增加平均仓位,上涨越明显,平均仓位越高。
当股票下跌时,要酌情减少平均仓位,下跌越厉害,仓位越低。
每只股票的特性都是不一样的。
同样是上涨,有的涨的快,有的涨的慢;有的波动大,有的波动小。
波动大、股性活跃的股票,在K线图上,相邻两天的价格重叠比较多,无论是上涨还是
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下跌,都有做短线的机会,仓位波动可以大一些。
反之,如果股性不活跃,波动小,没有做短线的机会,那么在上涨时,可以锁住仓位不动,
或逐步增仓,而在下跌时应该坚决空仓。
仓位和止损策略 做股票,一定要有风险意识,要有自己的止损策略,并把止损策略当作
控制仓位的一个重要因素。
例如做短线,你可以把止损位定为全部资本的2%。
现在大盘一路下跌,势头开始减弱,同时个股开始横盘,在某个价位表现出抗跌性,你打
算抄底买入。
你还考虑到这个股的庄家很霸道,如果明天大盘还是走弱,根据经验该股也有可能明
天继续下砸5%,这时候买入仓位应该控制在40%(5% * 40% = 2%)左右。
仓位和买入时机： 中国的股市实行T+1交易制度（中间也曾出现过A股T+0）,买入
的股票不能在当天卖出,但卖出后可以当天买入。
这意味着上午买入的股票要承担更大风险。
有时候,上午走势是一路向上,到下午很可能风云突变,掉头往下。
我们在控制仓位时,要充分考虑到这一点。
上午即时出现了好的买入时机,也要额外降低仓位;而下午出现买入时机时,可以适当
增加仓位。
上午出现卖出时机时,要坚决减仓,因为你如果实在看好这支股票,后面还有低位买入
的机会。
由上面的分析可以看出,仓位控制是一个动态的持续的过程,需要随时根据大盘和个
股的走势调整仓位。
这样做肯定很累,但却可以有效地控制风险,实现稳定地盈利。

五、散户如何分配仓位

有一个良好的资金管理计划.事先已经确定好了现金与股票的比例，就应当严格按
照计划执行。
如牛市现金与股票的比例可以控制在20％比80％，平衡市现金与股票的比例可以控
制在50％比50％，熊市现金与股票的比例可以控制在80％比20％。
在加仓或补仓过程中，也有很多技巧。
刚开始建仓时，资金量应当占到预计总投入资金量的20％左右。
而且原则上如果第一次介入发生亏损，应当仔细观察，是否属于判断失误，若是就
应当坚决止损。
三是做到现金与股票的合理配置，在品种搭配上出现一些问题，例如过于集中在某
一个板块。
这要看实际情况，有时这么做对，但随着市场的不断发展，多元化的投资者策略以
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及各路市场主力运作的思路和阶段不同，适当分散投资品种也要考虑。
在某一阶段可以适当做仓位调整，同时，还要考虑中长线仓位与短线仓位的区别.

六、股票的仓位配置应该怎么样做？

1、如何买卖股票资金如何合理运用？空仓时买入股票数量。
(1)股票较稳的买法就是一次买入要以资金的1/3买入分3次，买完一次看情况再决定
以后第二，第三次该不该再买入。
即1/3仓位。
留下的资金可做以后盘中T+0或补仓或追涨。
(2)当天买入后，收盘前五分钟前，如买入的股票又跌3-5%
以上跌幅时，马上再补仓1/3或根据自已判断该不该补仓。
如没跌到此处不予理睬(3)第二天收盘前，你昨天买入的股票，再跌3-5%时。
将手上剩下的资金全部补仓或根据自已判断该不该补仓。
卖出股票。
买入股票后耐心等待.(1)当你买入的股票渐渐上涨或连续两天上涨，且每天有3-5%
以上涨幅时，第二天早盘开盘半小时前卖出或以补仓的步骤逐步卖出即先卖出补仓
的股票。
(2)当股市在你买入股票后，第二天突然放量暴涨，这时你要马上卖掉手中的股票
获利了结。
仅供参考!作者：ㄣ懶仔汗_/↘2、如何利用被套股票获利？（1）对于已经被套的股
票一般跌到30日均线处按手中资金的三分之一补仓一次，如遇反弹可在5%个点以
上（或看情形）把补仓的卖出，如补仓后继续下跌，可在股票跌至5%-10%处（或
看情形）继续补仓手中资金的三分之一，如遇反弹可在5%-10%个点以上（或看情
形）把这次补仓的卖出。
如还继续下跌，跌至5%-10%处把剩下的钱全部补仓。
继续下跌手里没钱了，就放松心情听听音乐，唱唱歌持股等待。
终于等到股票反弹了，反弹到以超过最后一次补仓价格的5%-10%以上（或看情形
）就把最后一次的补仓股票先卖了，然后继续听听音乐唱唱歌等待，终于股票还在
涨，涨到超过第二次补仓的股票价格的5%-10%以上（或看情形）再继续把第二次
补仓的股票卖出以此类推不断重复。
仅供参考!作者：ㄣ懶仔汗_/↘

七、时下大盘格局，你怎样分配你的仓位？
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1、如何买卖股票资金如何合理运用？空仓时买入股票数量。
(1)股票较稳的买法就是一次买入要以资金的1/3买入分3次，买完一次看情况再决定
以后第二，第三次该不该再买入。
即1/3仓位。
留下的资金可做以后盘中T+0或补仓或追涨。
(2)当天买入后，收盘前五分钟前，如买入的股票又跌3-5%
以上跌幅时，马上再补仓1/3或根据自已判断该不该补仓。
如没跌到此处不予理睬(3)第二天收盘前，你昨天买入的股票，再跌3-5%时。
将手上剩下的资金全部补仓或根据自已判断该不该补仓。
卖出股票。
买入股票后耐心等待.(1)当你买入的股票渐渐上涨或连续两天上涨，且每天有3-5%
以上涨幅时，第二天早盘开盘半小时前卖出或以补仓的步骤逐步卖出即先卖出补仓
的股票。
(2)当股市在你买入股票后，第二天突然放量暴涨，这时你要马上卖掉手中的股票
获利了结。
仅供参考!作者：ㄣ懶仔汗_/↘2、如何利用被套股票获利？（1）对于已经被套的股
票一般跌到30日均线处按手中资金的三分之一补仓一次，如遇反弹可在5%个点以
上（或看情形）把补仓的卖出，如补仓后继续下跌，可在股票跌至5%-10%处（或
看情形）继续补仓手中资金的三分之一，如遇反弹可在5%-10%个点以上（或看情
形）把这次补仓的卖出。
如还继续下跌，跌至5%-10%处把剩下的钱全部补仓。
继续下跌手里没钱了，就放松心情听听音乐，唱唱歌持股等待。
终于等到股票反弹了，反弹到以超过最后一次补仓价格的5%-10%以上（或看情形
）就把最后一次的补仓股票先卖了，然后继续听听音乐唱唱歌等待，终于股票还在
涨，涨到超过第二次补仓的股票价格的5%-10%以上（或看情形）再继续把第二次
补仓的股票卖出以此类推不断重复。
仅供参考!作者：ㄣ懶仔汗_/↘
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