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炒股如何预防脑梗_头疼怎么办啊?-股识吧

一、脑袋疼怎么办

脑袋疼这个问题就多了，他可以是几个方面引起的，例如：高血压，流行感冒，发
热，脑梗栓，神经性引起(包括睡眠)，有过脑外伤病史，等等~~要注意了，疼痛时
间有多长，是怎么痛，(帐着痛，还是针刺痛)这个问题还是要找医生看清楚！

二、最近总是头晕 为什么？

1)心源性眩晕：常见于心律失常、心脏功能不全等。
(2)肺源性眩晕：可见于各种原因引起的肺功能不全。
(3)眼源性眩晕：常见于屈光不正、眼底动脉硬化、出血及眼肌麻痹等。
(4)血压性眩晕：高血压或低血压均可引起眩晕。
(5)其它：贫血、颈椎病、急性发热、胃肠炎、内分泌紊乱及神经官能症等均可引
起头晕 去医院检查一下吧

三、头疼怎么办啊?

顽固性头痛 1.头痛是一种常见的自觉症状，几乎每个人都有过头痛，只不过在头痛
时程度有轻有重，持续时间有长有短而已，头部的脑组织是不疼痛的，大多数头痛
原因是头部肌肉、血管、头皮的原因，如颈部肌肉紧张或酒精、某些药物引发头部
血管收缩引起头痛等，由于头痛太普遍了，疼痛时又看不见、摸不着，有人把头痛
看得很严重，也有人把头痛看得无所谓，这些认识都是不对的。
2.头痛不一定是得了脑肿瘤脑瘤的压迫固然可以引起头痛，但那是一种长期的头胀
痛，同时伴有呕吐和身体某一部位的功能障碍，就是医生所说的“定位体征”，一
般的头痛并不意味着脑部长了肿瘤。
3.头痛不一定是得了高血压高血压头痛是以晕为主，而且很多高血压病人适应了血
压高也可以没有头晕头痛。
为了证实自己是否有高血压，测一下血压就很明了了。
4.头痛不一定是偏头痛偏头痛是在头的一侧痛，呈跳痛，痛起来持续几小时到一天
，很少在一周内发作2次。
如果头痛在前头痛、后头痛、全头痛或眼眶周围痛，大都是肌肉紧张引起的，通过
自我按摩就可以缓解，如果能找到肌肉紧张的原因，头痛就可以防止。
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5.头痛也不完全是心情不好如果是心情不好引起的头痛，按理说通过心理治疗、服
点镇静药就可以缓解，但事实上往往不能止住这类头痛，究竟为什么，就是专家也
难说清。
6.头痛不一定都要做CT检查CT扫描是诊断脑梗塞和脑瘤的最好手段，但对一般头
痛就无能为力了。
假如头痛经过医生详细检查和诊断，没有发现什么问题，也就没有必要做CT扫描
。
7.有不少的头痛是可以预防的如姿势不对引起颈部肌肉紧张的头痛，休息不好引起
的头痛，烟、酒、茶的因素引起的头痛，都可以用适当的方法防止，绝对禁忌。
8.头痛时，大多数可以服止痛片缓解，但是，头痛发作频繁，服止痛片也不缓解，
或者头痛比哪一次都严重，甚至出现突然呕吐、视物模糊等症状，特别是40岁以后
出现的头痛，那就不要大意，要及时去医院检查，是否有颅脑占位性病变。
★治疗长期头痛的方法： 头痛汤 【处方组成】金银花25克，连翘10克，蒲公英10
克，天麻12克，菊花30克，薄荷10克，白芷15克，蔓荆子10克，辛荑10克，苍耳子1
2克，全蝎10克，川芎15克，姜虫12克 细辛6克 甘草5克。
【服用方法】水煎服，连续服至疼痛消失为止。

四、脑溢血和脑出血有区别么？

脑溢血属于大脑内部在没外伤的条件下发生了血管阻塞而破裂所造成。
脑出血属于是受了外伤等的条件下血管破裂而出血

五、脑中风应注意什么

注意保暖

六、如何预防脑血管疾病？

第一：控制血压。
脑血管病患者大多有高血压病史。
高血压是终身疾病，要终身服药，不能三天打鱼，两天晒网。
必须进行规范化的抗高血压治疗，并定期复查。
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如果不坚持服药，会使血压高低波动，极易导致血管破裂，发生脑出血。
第二：关注血糖血脂变化。
糖尿病可引起大血管及微血管病变，血脂增高可造成动脉硬化，故对有糖尿病、高
脂血症、心脏病者除了应接受有关专科的治疗、监测外，同时也应列为率中防治的
重点干预对象。
第三：生活规律。
养成早睡早起的习惯，特别是老年人，机体调节功能减退，不能熬夜。
要按时休息，保证睡眠，尤其是中午，最好能有半小时以上的午休。
第四：合理饮食。
不抽烟，少饮酒，避免肥胖，提倡低盐低脂饮食，饮食宜清淡、多样。
五谷杂粮都要吃，宜多食鱼类、豆类、鸡蛋清、牛奶、瘦肉等富含维生素和矿物质
的食物，以及新鲜蔬菜、水果。
第五：健康心态。
健康的心态是预防动脉硬化、高血压脑出血的有效手段。
患有心脑血管疾病的中老年人，要善于调节和控制情绪，不宜炒股、打麻将，防止
由于情绪的剧烈波动而诱发脑血管意外的发生。
第六：体育锻炼。
鼓励从事力所能及的适量的劳动，比如简单家务，勿过累。
养成体育锻炼的习惯，调动人体本身的积极因素，让机体保持健康的状态。
第七：及时抢救。
患者一旦发病，要立即拨打急救电话送医院抢救，切不可擅自做主给病人使用止血
剂或其他药物，以免延误最佳治疗时间。

七、关于老年人的血压问题

顽固性头痛 1.头痛是一种常见的自觉症状，几乎每个人都有过头痛，只不过在头痛
时程度有轻有重，持续时间有长有短而已，头部的脑组织是不疼痛的，大多数头痛
原因是头部肌肉、血管、头皮的原因，如颈部肌肉紧张或酒精、某些药物引发头部
血管收缩引起头痛等，由于头痛太普遍了，疼痛时又看不见、摸不着，有人把头痛
看得很严重，也有人把头痛看得无所谓，这些认识都是不对的。
2.头痛不一定是得了脑肿瘤脑瘤的压迫固然可以引起头痛，但那是一种长期的头胀
痛，同时伴有呕吐和身体某一部位的功能障碍，就是医生所说的“定位体征”，一
般的头痛并不意味着脑部长了肿瘤。
3.头痛不一定是得了高血压高血压头痛是以晕为主，而且很多高血压病人适应了血
压高也可以没有头晕头痛。
为了证实自己是否有高血压，测一下血压就很明了了。
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4.头痛不一定是偏头痛偏头痛是在头的一侧痛，呈跳痛，痛起来持续几小时到一天
，很少在一周内发作2次。
如果头痛在前头痛、后头痛、全头痛或眼眶周围痛，大都是肌肉紧张引起的，通过
自我按摩就可以缓解，如果能找到肌肉紧张的原因，头痛就可以防止。
5.头痛也不完全是心情不好如果是心情不好引起的头痛，按理说通过心理治疗、服
点镇静药就可以缓解，但事实上往往不能止住这类头痛，究竟为什么，就是专家也
难说清。
6.头痛不一定都要做CT检查CT扫描是诊断脑梗塞和脑瘤的最好手段，但对一般头
痛就无能为力了。
假如头痛经过医生详细检查和诊断，没有发现什么问题，也就没有必要做CT扫描
。
7.有不少的头痛是可以预防的如姿势不对引起颈部肌肉紧张的头痛，休息不好引起
的头痛，烟、酒、茶的因素引起的头痛，都可以用适当的方法防止，绝对禁忌。
8.头痛时，大多数可以服止痛片缓解，但是，头痛发作频繁，服止痛片也不缓解，
或者头痛比哪一次都严重，甚至出现突然呕吐、视物模糊等症状，特别是40岁以后
出现的头痛，那就不要大意，要及时去医院检查，是否有颅脑占位性病变。
★治疗长期头痛的方法： 头痛汤 【处方组成】金银花25克，连翘10克，蒲公英10
克，天麻12克，菊花30克，薄荷10克，白芷15克，蔓荆子10克，辛荑10克，苍耳子1
2克，全蝎10克，川芎15克，姜虫12克 细辛6克 甘草5克。
【服用方法】水煎服，连续服至疼痛消失为止。

八、头部脑淤血不能吃什么

低盐低脂饮食，多运动，控制血压 要控制血压。
高血压是终身疾病，要终身服药，不能三天打鱼，两天晒网，这样血压反复反弹，
极易导致血管破裂，发生脑溢血。
●生活要有规律。
冬季是精气藏匿的时节，宜早睡晚起，特别是老年人，机体调节功能减退，不能与
年轻人一样通宵达旦地看电视熬夜。
要按时休息，保证睡眠，尤其是中午，最好能有两个小时的午休。
老人可以适当做一些力所能及的劳动，但不可过于劳累。
●要养成科学的饮食习惯。
高血压病人要戒烟、限酒，提倡低盐低脂饮食，饮食宜清淡、多样。
五谷杂粮都要吃，宜多食鱼类、豆类、鸡蛋、牛奶、瘦肉等富含维生素和矿物质的
食物，以及新鲜蔬菜水果。
●要保持平和的心态。
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健康的心态是预防动脉硬化、高血压脑出血的重要因素。
老年人要避免大喜大怒和受强烈的刺激。
尤其是患有心脑血管疾病的老年人，要善于调节和控制情绪，不宜炒股、打麻将，
防止由于情绪的剧烈波动而诱发脑血管意外的突发。

九、关于老年人的血压问题

硝苯地平缓释片
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