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炒股如何做笔记该记点什么—求大师赐教炒股应不应该做
笔记-股识吧

一、如何做好各个科目的笔记

嗯，笔记问题啊 个人来说，我从来不记笔记，很少吧，你可能无法想象的少，但
是我学的一直很不错 所以，笔记嘛，真要记得话，还挺麻烦，一样样来说 语文，
功夫在课外，笔记主要要记自己的感受心得，写自己的东西，也就是说把记笔记当
作练笔 数学，基本可以不计，我上数学课都不用拿书（你可别学），要记，那就
记更深的知识，你没学过的知识 英语，笔记的重点，我别的都可以不记，就英语
不行，英语笔记要好好记，记得越详细越好，但是，一些实在没必要记的不记也可
物理，和数学差不多，我上课还是没拿书，没有什么要记的 化学，虽然都是理科
，但和数学物理不一样，化学记的东西很多，也很繁杂，记的时候要用心，先理解
再记 生物，和化学差不多，理解是第一位的，笔记，主要还是记扩充的知识，不
理解的知识 文科方面，不知道，我也不学，但是笔记很重要，我没经验，不好说 
除此之外，要强调的是，理解第一，笔记其次，只要脑袋记住了，纸上功夫随你便
，你要做个好学生，多记点，要是不想太累，随你便
要是你是个天才，笔记，折飞机玩的

二、如何做好股票投资笔记？

股票那么多，要一个个做是不可能的，主要还是要分好类，如：长期哪些、中短期
哪些、资源类、电子商务类，近期热点类，找几个龙头股，做自己的股票池，然后
制定止盈、止损点、分析每次进出成功和失败的原因。
每个人都有自己的方法，找到适合自己的最重要。
以上仅为个人观点，仅做参考。

三、请教 如何边听边做笔记

其实我觉得Horse的观点还是倾向于听清和听懂，只有在做到这两点的基础上才谈
得到笔记，否则记笔记就是mission impossible，况且也没有意义。
你遇到的“如果不做笔记还能听个差不多，一作笔记，后边的就听不出来了”的问
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题我也遇到了，但是我总结还是听清和听懂的水平有待提高，平心而论，我的听力
水平还没有达到像听中文的那种轻松自如，所以只要一开始记的话当然手忙“耳”
乱啦。
就拿我们最熟悉的母语来说，试想，如果你听到以下内容“他们希望通过控制
...XXX... ...人类行为 ... ... ...控制”时，你能猜到原意“他们希望通过控制外界环境
对人的行为实施控制”多少呢？ 我想你可能会就在想要在这里搞清“控制”与“
人类行为”的关系时，漏掉了下面有可能是考点的句子，于是恶性循环就这样开始
鸟～所以，我认为：听清和听懂也即是让你做到能够把握住文章的中心思想，抓住
文章主线，能够区分关键句子和无关痛痒的句子，从而只记下关键部分。
这样既省时又省力，何乐而不为呢？ 查看原帖&gt；
&gt；
满意请采纳

四、有什么好的记笔记方法？

1、记录：在听讲或阅读过程中，在主栏 (将笔
记的一页分为左小右大两部分，左侧为副栏，右 侧为主栏)
，内尽量多记有意义的论据，概念等 讲课内容。
2、简化： 下课以后，尽可能及早将这些论
据、概念简明扼要的概括（简化）在回忆栏，即 副栏。
3、背诵：把主拦逮住，只用回忆栏中的摘记
提示，尽量完满地叙述课堂上讲过的内容。
4、复习：每周花十分钟左右时间，快速复习
笔记，主要是先看回忆栏，适当看主栏。
5 、用自己的话：页边空白处简短的笔记应该
用你自己的话来写，这是因为自己的话代表你自
已的思想，以后这些话会成为这一页所述概念的 一些有力的提示。
6、简洁： 在一些虽简短但是有意义的短语下
划线，而不要在完整的句子下面划线，页边空白 处的笔记要简明扼要。
它们会在你的记忆里留下 更为深刻的印象。
在你背 诵和复习的时侯用起来 更可得心应手。
7、迅速：你不可能一整天的时间都用来做记 号。
你先要阅读，再回过头来大略地复习一遍，
并迅速做下记号，然后学习这一章的下一部分内 容。
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五、怎么才能学会记笔记，看完一本书后需要记什么

教你简单的几个字，如何读书：首先把书读厚，然后把书读薄。
把书读厚： 也就是在书上作笔记，笔记是要记的，但不是所有的都要记，你只要
把自己觉得重要或觉得比较有创新想法的东西记在书上就行，而已就记在知识点的
旁边。
这样就是把书读厚。
把书读薄： 把书上这些短识点串一篇，使它们联系起来，这些知识肯定都是有关
联的，只要把它们串起来形成一个网络，找到相互的关系性，然后就可轻松记住了
。
也就是通常所说的理解知识点。
其实先全面理解一个知识，再记住它是很容易的。
这样看似起来很费时间，但其实才是最快最有效的。
如果让你死记硬背记住一个抽象的概念，可能过两天你就忘了。
但如果你能从各个方面全面了解它，知道它的意义，使用范围、条件等，你只要记
住，这辈子都忘不了。

六、求大师赐教炒股应不应该做笔记

首先楼主问这个问题，一定是在做技术研究了，最次也是打算从技术面有所提升。
既然是这样，归纳和总结是必不可少的，并不是为了完成什么所谓的“战法”，而
是对于每个股票的不同特性进行深入了解。
拿我自己来说，目前A股友500多只股票是我深入了解了，他在哪个位置有线位、
有物理压力，都还有所记忆，原因就是我曾经在不同角度给不同人解析过（我自己
有平台）。
但是呢，单单做笔记又真的意义不大，为什么呢，因为记录不等于记忆。
话句话说，很多时候你笔记写的东西，思路方面你自己都是临时起兴。
我建议，多跟股友交流，图上作业一定要多做，然后用于交流，这是个很好的方法
，加深记忆还能不断精进。
举例子我现在在给人解析一个中长线股：是否对，不要紧。
要紧的是，这条路上需要你不断自我完善。

七、记笔记技巧方法
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笔记的目的是帮助我们记住和理解阅读过的东西，就我自己来讲，知道的笔记方法
主要是三种：康奈尔笔记法、拆书帮便签法、思维导图法。
1.康奈尔笔记法又叫5R记录法，是指：1.记录（Record）。
在听讲或阅读过程中，在主栏（将笔记本的一页分为左小右大两部分，右侧为主栏
，左侧为副栏）内尽量多记有意义的论据、概念等讲课内容。
2.简化（Reduce）。
下课以后，尽可能及早将这些论据、概念简明扼要地概括（简化）在回忆栏，即副
栏。
3.背诵（Recite）。
把主栏遮住，只用回忆栏中的摘记提示，尽量完满地叙述课堂上讲过的内容。
4.思考（Reflect）。
将自己的听课随感、意见、经验体会之类的内容，与讲课内容区分开，写在卡片或
笔记本的某一单独部分，加上标题和索引，编制成提纲、摘要，分成类目。
并随时归档。
5.复习（Review）每周花十分钟左右时间，快速复习笔记，主要是先看回忆栏，适
当看主栏。
放个应用的例子：2.拆书帮便签法拆书帮便签法将阅读分为：R（阅读片段）、I（
用自己的话重述知识）、A1（描述自己的相关经验）和A2（以后我怎么应用）：
★R：在读书时，遇到某一个心动片段，停下来，划出来。
★I：用自己的话复述原文知识，达到理解知识本身是什么的程度。
★A1： 写和这个知识有关的自己的经验，通过反思自己的相关经验，让这个知识
真的和自己有关。
★A2： 写下针对这个知识自己可以如何进行的下一步行动，让知识真的应用在自
己的生命里，我们才能因为它变的更好。
举个例子：3.思维导图法思维导图是由博赞倡导并推行的一种思维工具，后来发展
成一个系统的工具，被广泛运用到各行业。
市面上有很多这方面的应用示例。
方法还有很多，关键在于能够熟练地使用。
希望这三个笔记法能帮得上你，我是茶小侠，研究职场升职，希望这个答案对你有
帮助，欢迎您通过微信与我交流：wangleibaba。

八、如何做好股票投资笔记？

股票那么多，要一个个做是不可能的，主要还是要分好类，如：长期哪些、中短期
哪些、资源类、电子商务类，近期热点类，找几个龙头股，做自己的股票池，然后
制定止盈、止损点、分析每次进出成功和失败的原因。
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每个人都有自己的方法，找到适合自己的最重要。
以上仅为个人观点，仅做参考。

九、记笔记技巧方法

笔记的目的是帮助我们记住和理解阅读过的东西，就我自己来讲，知道的笔记方法
主要是三种：康奈尔笔记法、拆书帮便签法、思维导图法。
1.康奈尔笔记法又叫5R记录法，是指：1.记录（Record）。
在听讲或阅读过程中，在主栏（将笔记本的一页分为左小右大两部分，右侧为主栏
，左侧为副栏）内尽量多记有意义的论据、概念等讲课内容。
2.简化（Reduce）。
下课以后，尽可能及早将这些论据、概念简明扼要地概括（简化）在回忆栏，即副
栏。
3.背诵（Recite）。
把主栏遮住，只用回忆栏中的摘记提示，尽量完满地叙述课堂上讲过的内容。
4.思考（Reflect）。
将自己的听课随感、意见、经验体会之类的内容，与讲课内容区分开，写在卡片或
笔记本的某一单独部分，加上标题和索引，编制成提纲、摘要，分成类目。
并随时归档。
5.复习（Review）每周花十分钟左右时间，快速复习笔记，主要是先看回忆栏，适
当看主栏。
放个应用的例子：2.拆书帮便签法拆书帮便签法将阅读分为：R（阅读片段）、I（
用自己的话重述知识）、A1（描述自己的相关经验）和A2（以后我怎么应用）：
★R：在读书时，遇到某一个心动片段，停下来，划出来。
★I：用自己的话复述原文知识，达到理解知识本身是什么的程度。
★A1： 写和这个知识有关的自己的经验，通过反思自己的相关经验，让这个知识
真的和自己有关。
★A2： 写下针对这个知识自己可以如何进行的下一步行动，让知识真的应用在自
己的生命里，我们才能因为它变的更好。
举个例子：3.思维导图法思维导图是由博赞倡导并推行的一种思维工具，后来发展
成一个系统的工具，被广泛运用到各行业。
市面上有很多这方面的应用示例。
方法还有很多，关键在于能够熟练地使用。
希望这三个笔记法能帮得上你，我是茶小侠，研究职场升职，希望这个答案对你有
帮助，欢迎您通过微信与我交流：wangleibaba。
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