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为什么月经量比上个月少__为什么大姨妈这个月量这么少-
股识吧

一、月经量少的原因是什么？

1.紧急避孕药可能导致月经失调；
2.就诊。
湖南省妇幼保健院-妇女保健科-张江霖副主任医师

二、月经量少是怎么回事

月经量少的原因有很多，主要是因为月经不调导致，但是不排除其它原因导致月经
量少，通常有以下原因导致：如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，受寒，
贫血等。
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫
引起子宫内膜薄等。

三、月经一个月比一个月少是怎么回事啊

你好： 月经过少一般由多种原因引起：1.脑垂体功能低下，卵巢分泌激素不足，体
内雌激素水平较低，使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起，或者长期服用避孕药也
可引起；
2.子宫内膜病变，如子宫内膜发育不良等。
3.存在个体差异，初潮后，经量一直很少，但是排卵和生育功能正常。
4.渐进性的月经常常是闭经的征兆。
因此建议你及时去医院检查，查明是何种原因引起的，以便对症治疗。
a2

四、月经量少怎么回事
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您好&nbsp；
&nbsp；
听云南九洲妇科医院的专家说：月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常
有关。
月经量少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病。
月经量少的原因。
1、引起月经量少的因素很多，如房室过于频繁，生育过多，多次人流，药流，刮
宫等，损伤肾精，伤及元气等。
要仔细询问病史和认真检查分析病案，正确辨证治疗，防止其发展为闭经。
2、作内分泌激素检查时必须停服合内分泌激素药物3个月，至少1个月以上。
在分析报告时应问清末次月经日期及抽血日期，然后按其抽血处于月经哪一期，对
照该期的正常参考值进行分析。
3、对多囊卵巢综合征或卵巢早衰等病表现月经过少要予以重视，如果单纯中药治
疗效果不佳时，可采用中西药同时治疗。
4、月经量少伴月经后期者要与流产或宫外孕鉴别，不可疏忽，以免耽误病情。
如何出现月经量少的现象，一定到正规的医院去检查，查明原因，尽早治疗。
所以建议您到正规的医院检查治疗，希望我的回答对您有所帮助。
祝您健康，如有疑问请继续追问。

五、月经量少怎么回事

您好&nbsp；
&nbsp；
听云南九洲妇科医院的专家说：月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常
有关。
月经量少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病。
月经量少的原因。
1、引起月经量少的因素很多，如房室过于频繁，生育过多，多次人流，药流，刮
宫等，损伤肾精，伤及元气等。
要仔细询问病史和认真检查分析病案，正确辨证治疗，防止其发展为闭经。
2、作内分泌激素检查时必须停服合内分泌激素药物3个月，至少1个月以上。
在分析报告时应问清末次月经日期及抽血日期，然后按其抽血处于月经哪一期，对
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照该期的正常参考值进行分析。
3、对多囊卵巢综合征或卵巢早衰等病表现月经过少要予以重视，如果单纯中药治
疗效果不佳时，可采用中西药同时治疗。
4、月经量少伴月经后期者要与流产或宫外孕鉴别，不可疏忽，以免耽误病情。
如何出现月经量少的现象，一定到正规的医院去检查，查明原因，尽早治疗。
所以建议您到正规的医院检查治疗，希望我的回答对您有所帮助。
祝您健康，如有疑问请继续追问。

六、月经量少是怎么回事

月经量少对女性朋友来说，是一件极其平常的事，很多女性朋友都不知道，到底月
经量少是怎么回事，还有疑问说，月经量少会导致发胖吗?对此，专家指出，月经
量少很可能是妇科疾病的症状，出现这种症状，可以能用中药调理一下！ 通常月
经量多会引起女性的恐慌，以为是什么疾病所导致的，其实量少也属于一种不正常
表现，应引起重视。
那么月经量少会发胖吗?内分泌专家指出，毕竟月经不正常会引发身体各个器官不
健康，发胖也是有可能，应积极进行治疗。
女子月经量的多少因人而异的，一般是30～100毫升左右。
每天换3～5次卫生巾或纸，就算是正常，如果量少于30毫升，就称之为月经量少。
它具体是指月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者。
月经过少常与月经后期并见，常伴体重增加。
给你些资料吧你可以看看！

七、月经量比以前少怎么回事？

你好： 月经过少一般由多种原因引起：1.脑垂体功能低下，卵巢分泌激素不足，体
内雌激素水平较低，使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起，或者长期服用避孕药也
可引起；
2.子宫内膜病变，如子宫内膜发育不良等。
3.存在个体差异，初潮后，经量一直很少，但是排卵和生育功能正常。
4.渐进性的月经常常是闭经的征兆。
因此建议你及时去医院检查，查明是何种原因引起的，以便对症治疗。
a2
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八、为什么月经量少

月经量少的原因是什么，月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常有关。
月经量少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病。
月经量少的原因。
1、引起月经量少的因素很多，如房室过于频繁，生育过多，多次人流，药流，刮
宫等，损伤肾精，伤及元气等。
要仔细询问病史和认真检查分析病案，正确辨证治疗，防止其发展为闭经。
2、作内分泌激素检查时必须停服合内分泌激素药物3个月，至少1个月以上。
在分析报告时应问清末次月经日期及抽血日期，然后按其抽血处于月经哪一期，对
照该期的正常参考值进行分析。
3、对多囊卵巢综合征或卵巢早衰等病表现月经过少要予以重视，如果单纯中药治
疗效果不佳时，可采用中西药同时治疗。
4、月经量少伴月经后期者要与流产或宫外孕鉴别，不可疏忽，以免耽误病情。
如何出现月经量少的现象，一定到正规的医院去检查，查明原因，尽早治疗。
所以建议您到正规的医院检查治疗，希望我的回答对您有所帮助，祝您健康，如有
疑问请继续追问。

九、为什么大姨妈这个月量这么少

偶尔一次可能问题不大，因为与情志，工作，心理，生活压力，包括一些波动都是
可以引起变化的 建议如下
若下次月经仍减少，且有其它的改变，少至20ML以下，请看妇科 饮食宜忌 1．水
果类：瓜类（西瓜、小玉、香瓜、哈蜜瓜）、橘子、水梨、蕃茄、椰子、杨桃、葡
萄柚、荔枝、芒籂础焚飞莳读锋嫂福讥果、香蕉、龙眼等。
◎上述生冷或燥性水果请尽量少食，月经期间则避免食用。
2．冰凉饮料及冰冻物（布丁、果冻等）。
（30分后，待凉后可少服。
） ◎热咖啡和热茶一般没有限制。
3．蔬菜类：萝卜、空心菜、大白菜、苦瓜等，这些蔬菜一般在热煮时已有加葱、
蒜、姜、豆豉等配料，寒性已减少，所以上述蔬菜可以食用。
月经不调治疗的平时注意事项
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1．请养成运动习惯，运动可以增强体力，促进血循，并可减少服药时间。
2．在水上活动或一般运动后，请速擦干身体着衣，勿贪凉吹风；
若不慎淋雨应尽速吹干头发及换衣保暖；
月经期间应避免水上活动。
3．日常作息——不要熬夜，以免影响生理节律及内分泌协调性。
4．情绪保持平和，紧张焦虑也会使卵巢功能紊乱。
月经不调治疗的注意事项 1．月经不调治疗的疗程为三个月，第四个月停药观察月
经周期情形，一般规律服药后治疗一个疗程后即可恢复正常。
2．月经不调治疗期间，若有感冒，请停服调经药物，等感冒好后再服。
3．月经不调治疗期间，若有服其它药物类（白凤丸、四物汤等），请告知医师。
4．月经恢复正常后，请特别节制生冷瓜果、冰凉饮料，以免复发。
5．调经须较长时间配合，请耐心服用药物。
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