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蒸米饭量杯用水比例多少合适；蒸米饭如何把量好放多少
水？-股识吧

一、做米饭，水和米的比例大概是多少？最好是告诉我量化概念
，例如一杯米，多少杯水。

按照我的经验的话用有压力的电饭锅的时候：米1.5/3.水也是1.5/3就可以啦.要是用
其他的锅的话.米1/3.水2/3.试试看吧！

二、做大米饭的时候，米和水的最佳比例是多少？

米和水的比例应该是1：1.2。
水超过1：1.2蒸出的米饭比较松软，水低于1：1.2僵硬，请跟据自己的口味添加适
量的水，康乐家园：共享健康 分享快乐 善待生命 康乐人生 构建和谐社会
创造康乐家园.

三、蒸米饭如何把量好放多少水？

水与食材1.5比1的比例即可，下面介绍做法：准备材料：排骨500克、大米300克、
老抽适量、蚝油适量、盐适量、香菜适量制作步骤：1、用水冲洗排骨，将它浸泡
在清水中15分钟，然后沥干2、锅里入清水，加入排骨焯水，待表面变颜色捞出，
沥干水分3、大米用清水泡15分钟，清洗干净4、所有的食材全部放进养生煲里面，
加入足够的清水，与食材1.5比1的比例5、开启一键蒸饭模式，坐等食用6、蒸好的
米饭7、成品图

四、蒸米饭，多少水，多少米正好

蒸米饭，多少水，正好？多少米其实并不重要。
把米淘好，倒入水。
然后，把右手食指伸进锅中，指尖触及大米，那么，水面应该刚刚到第一指节，这
样就刚刚好了。
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肯定能做出很好的米饭。

五、蒸米的话大概要放多少水
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