
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

糖尿病保健市净率多少、我爸爸年过六十了，现在有轻微
的糖尿病，一直在吃中药调节，但是药伤肾，父亲节想给
他买一些降血糖的保健品-股识吧

一、我想更深的了解糖尿病

糖 尿 病 保 健 措 施 建议您平衡膳食，内分泌科诊治。
(1)限制淀粉类食物及含糖过高的食物，如糕点、蜜饯、冰淇淋、糖、白薯、果酱
、土豆。
严格控制主食量，最好是糙米粗面（如高梁米、荞麦面、玉米面、燕麦面等），少
吃精米细面。
但是也不宜过份单一食用，糖尿病人讲究营养平衡更为重要。
(2)摄入充足的蛋白质，适量补充牛奶、鸡蛋、鱼、瘦肉和豆制品等富含蛋白质丰
富的食物。
大豆是糖尿病人较理想的食物，含丰富的植物性蛋白质、不饱和脂肪酸、磷脂、豆
固醇、无机盐、微量元素与B族维生素，还有一半为人体不能吸收的棉籽糖和水苏
糖。
因此大豆及其制品，如腐竹、豆腐丝、豆腐干、豆腐脑、大豆粉等，应成为糖尿病
人的常用食品。
（3）补充充足的VitB族、铜、硒，如粗粮、豆类、瘦肉等，谷类、豆类富含铜、
硒元素。
（4）多食含VitC的新鲜蔬菜，如西红柿、油菜、菠菜、空心菜、荠菜、冬瓜、苦
瓜、萝卜、胡萝卜、蘑菇、香菇 、猴头菇、银耳、松子；
多食含纤维素高的食物，如玉米、荞麦、豆腐渣、海带、南瓜等减少血糖的吸收，
其中南瓜、绿花茶、蜂王浆有明显的防治作用。
（5）食用的动物性食物首推黄鳝和鱼油，还可食田螺、海参、甲鱼、鲫鱼、鲤鱼
、蛤蜊、鳊鱼、兔肉等。
（6）低脂低胆固醇饮食，不宜选肥肉、奶油、蛋黄、动物脑、肾、肚、心等，可
食用植物油有芝麻油、花生油、大豆油、葵花子油、橄榄油和各种调和油。
植物油对预防糖尿病的一些并发症，如动脉硬化等有积极的作用，但植物油也不能
大量食用，过量食用便会暴露其明显的副作用，如产热能过多而导致的脂胖等。
（7）戒烟、白酒，忌辣椒、干姜、咖啡、浓茶等辛辣刺激品，红葡萄酒和啤酒适
当饮用。
（8）注意劳逸结合，适度锻炼，提高机体免疫力。
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二、我爸爸年过六十了，现在有轻微的糖尿病，一直在吃中药调
节，但是药伤肾，父亲节想给他买一些降血糖的保健品

平衡血糖的保健品就可以，可以吃君沛胶囊和如沛胶囊。
如沛胶囊是促进身体新陈代谢提高血糖代谢能力的，君沛胶囊是补充精力体力提高
抗病力稳定血糖的，如果只是血糖高这两个就可以，还可以搭配鱼油，鱼油是防治
高血压与高血脂的，还可以减轻头痛关节痛。
还有红曲胶囊，是降低胆固醇的。
可以自己选择搭配。
我爸爸就是三高，现在好很多了。
也祝你爸爸早日康复。

三、糖尿病患者一般要保持多少的血糖才算正常

医院的标准是3.9到6.1 但是有个年龄问题 65周岁以上的
空腹一般7以下餐后11以下就可以了 不可能那么标准的 最后申明
我是从事糖尿病保健方面的 有问题可以Q我

四、糖尿病的中医保健?

糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性疾病。
高血糖则是由于胰岛素分泌缺陷或其生物作用受损，或两者兼有引起。
糖尿病时长期存在的高血糖，导致各种组织，特别是眼、肾、心脏、血管、神经的
慢性损害、功能障碍。
上海中潭医院中医科的名老中医刘春天中医调理治疗糖耐哦并经验丰富，有时间你
可以去找他看看。

五、我是否是糖尿病患者 我是否是糖尿病患者

中日联谊医院 门诊流程 科室分布 吉林大学中日联谊医院皮肤科蒋忠民
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六、65岁以上年龄有糖尿病，血糖值控制在多少为最好？、

国际糖尿病协会指南上说：空腹血糖3.3--5.6 餐后血糖3.3--7.8
都是正常值要是空腹血糖达到7.0 餐后血糖达到11.1 那就是糖尿病的症状、最好是
血糖达标或接近安全值，因为血糖安全达标可以大大降低各种并发症的风险，但考
虑到老年人器官各方面在退化，容易引起低血糖，建议空腹血糖控制在7左右，而
餐后血糖控制在8.5左右。
建议老年人最好不要使用预混胰岛素治疗，因为预混胰岛素有峰值，容易引起低血
糖，而且血糖波动也比较大，很难做到血糖达标的要求。
个人建议使用甘精胰岛素控制空腹血糖，因为甘精没有峰值，一天注射一次持续24
小时，低血糖风险会小很多，而餐后血糖建议服用餐时类口服药（比如拜糖平、诺
和龙）或者直接使用速效胰岛素治疗。

七、糖尿病可治愈吗？

天天保持食疗，也能活到一百岁。
糖尿病保健食疗： 方一：材料 绿豆50克、南瓜500克。
调料 盐适量。
做法 1．绿豆冼净，加盐拌匀，略腌一会儿；
南瓜去皮，抠去瓤，洗净，切片。
2．沙锅内加适量水，先下绿豆，置大火煮沸约2分钟，加水再煮，下人南瓜，盖上
沙锅盖，小火煮30分钟，到绿豆开花即可。
小贴士：南瓜富含维生素，是一种高纤维食品，能降低糖尿病人的血糖，并能增加
饱腹感。
方二：材料 苦瓜250克、蚌肉100克。
调料 盐适量。
做法 1．苦瓜洗净，切成小片；
蚌肉洗净，切片。
2．将蚌肉与苦瓜一起煮汤，加盐调味即可。
小贴士：苦瓜虽苦，但是它的作用是非常大的，有&nbsp；
“类胰岛素”、“纤维素”、&nbsp；
“清脂素”三大称号，&nbsp；
因此苦瓜非常适合糖尿病人食用，并且还有减肥的作用。
菠菜根粥辅治糖尿病 取鲜菠菜根250克，鸡内金10克，大米适量。
将菠菜根洗净切碎，与鸡内金加水适量煎煮半小时，再加入淘净的大米，煮烂成粥
。

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

顿服．每日1次。
此方利五脏，止渴润肠可治糖尿病。
冬瓜番薯叶辅治糖尿病
取鲜番薯叶150克，冬瓜100克，同放锅中加适量水煎煮，每天1剂，可治糖尿病。
萝卜粥辅治糖尿病 取新鲜萝卜约２５０克，粳米１００克。
将新鲜萝卜洗净切碎，同粳米煮粥。
或用鲜萝卜捣汁和粳米同煮，早晚餐温热服用。
此方可治老年性糖尿病。

八、我是否是糖尿病患者 我是否是糖尿病患者

医院的标准是3.9到6.1 但是有个年龄问题 65周岁以上的
空腹一般7以下餐后11以下就可以了 不可能那么标准的 最后申明
我是从事糖尿病保健方面的 有问题可以Q我
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