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女生骨量多少比较好；女生170体重多少合适-股识吧

一、女 20岁 体重45.5kg
骨量只有1.9kg怎么办？体脂率是百分之26.2 每天都运动 怎么体

多做点仰卧起坐 呼啦圈什么的再看看别人怎么说的。

二、170cm的女生多少斤最合适？

天翔ay&nbsp；
170cm&nbsp；
90斤都营养不良了拉。
我的班长165&nbsp；
就99斤身材好的不了。
所以&nbsp；
170斤52公斤最适合不过了。
给你看个对照表，要看美体体重的噢标准KG的很不准。
我156&nbsp；
标注体重居然50多公斤！！

三、女生170体重多少合适

标准体重120左右

四、1米68的女生体重多少最合适？

我是男生170CM 23岁 我们男的不喜欢排骨精，也不喜欢大波妹，也不要飞机场，
大都喜欢稍微有点肉的女生，你168绝对算好身材啊，90~110，虽然范围比较大，
视自己各部位发育而定，不要太瘦哦，不然盆骨太窄养孩子太辛苦。
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五、171CM的女生，体重几斤比较好

55kg

六、
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