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一、为什么我吃很多 还是很瘦

增肥比减肥难，因为减肥只要控制摄入热量或者增加新陈代谢就可以达到效果。
但是增肥就要调理你小肠绒毛的吸收功能，因为你的小肠绒毛负责吸收你身体大部
分营养素，所以你要增肥就需调理你的小肠绒毛。
主要的方法是增加优质的蛋白粉修复你的小肠绒毛细胞，调理修复需要一定的时间
，注意是要优质的蛋白粉，尽量避免动物蛋白。
建议你使用美国【herbalife】上市公司的蛋白粉，有30年历史，股票代码HLF，有
兴趣可以在空间留言，我可以帮助到你。

二、康宝莱在纽约证券交易所上市是哪年？

2004年康宝莱在纽约证券交易所上市

三、急急急急！！我一个月后要回家见男友、怎么在这一个月内
快速减肥啊？不吃药的！不抽脂！要简单实效快速的！
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