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月经量比平时要多好多怎么办--月经多怎么办?-股识吧

一、月经量多时间长，怎么办

月经时间不超过7天，血量不超过150ml，就属于正常的.如果月经期间你没有身体
的不适感觉，比如乏力，头晕，气短等表现，就不要太紧张，也不需要治疗.如果
出现上述的症状，那就该治疗了. 首先建议你到医院去检查一下，做个B超和女性激
素6项，如果都没问题的话，那就属于器质性病变了，可以考虑用汤药治疗. 中医认
为本病的发生，属于气血虚弱，统摄无权，或者血热妄行以及瘀血等原因造成的.

二、月经量多怎么办

建议如果超标建议为了你妈的健康到医院彻底检查！！什么是月经不正常 所谓月
经是指排卵后没有怀孕所导致子宫内膜剥落而引起的出血，是一种自发性、周期性
的出血。
而有许多女性分不清什么是正常月经。
什么又是月经不正常。
正常月经大约25天到35天出现一次，每次出血4到7天左右，出血量平均每次35cc，
最多不超过80cc，因人而异。
月经血量在头两天最多。
一般而言，如果周期短于20天，或出血持续超过8天，或超过80cc的出血量就可以
说是月经不正常。
月经不正常有许多不同的方式，如果出血周期40天以上才来一次的情形，叫做月经
次数过少。
如果出血周期不到21天就来一次的情形，叫做月经次数过多。
如果出血天数或出血量过多时，叫做月经血量过多。
反之出血天数或出血量很少时，叫做月经血量过少。
另外如果出血天数或出血量正常，但是周期不规则，就叫做月经不规则。
月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常有关，但一定要先排除由其它疾
病或器官病灶所引起不正常出血的可能性。
因此对于月经不正常，应该寻求妇产科医师的诊断或帮助

三、月经多怎么办?
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痛经，平时可以服用当归丸调经 可以在经期服用月月舒冲剂，也可以在下次来月
经的前两天开始服用布洛芬治疗痛经。
一般的还是与先天性的子宫后位或是子宫颈等狭窄等原因导致的有关的，后天还是
难以治愈的，一般的情况下，还是建议口服一点痛经宝颗粒，尼美舒利胶囊，还是
很不错的，，局部热敷，对症治疗就行

四、月经多怎么办?

痛经，平时可以服用当归丸调经 可以在经期服用月月舒冲剂，也可以在下次来月
经的前两天开始服用布洛芬治疗痛经。
一般的还是与先天性的子宫后位或是子宫颈等狭窄等原因导致的有关的，后天还是
难以治愈的，一般的情况下，还是建议口服一点痛经宝颗粒，尼美舒利胶囊，还是
很不错的，，局部热敷，对症治疗就行

五、姨妈量却比平时多很多是什么原因

有可能是月经不规律导致的。
。
。

六、请问月经过多怎么办???

俗话说：“三分医，七分养，十分防”，经期的保健应从生活中的点滴做起。
总结了几点个人认为比较有用的，希望可以帮助到你： 第一、不要吃生冷的食物
，冷饮等，会降低血液循环的速度，进而影响子宫的收缩，及经血的排出，致经血
排出不利，如果长期贪凉，还会出现月经过多、痛经等症状，严重影响健康。
第二、中国妇科医师协会副会长，解放军总医院妇科主任宋磊教授，在近期接收媒
体专访时提醒广大女性朋友：大小便的时候用纸擦试要注意，尤其是大便尽量不要
往前擦，会把直肠里的东西带到阴道口去，尽量往后擦。
另外小便以后拿干净的卫生纸擦一下。
洗液的选择，最好选择一些刺激性小的，温和一点的，偏中性洗液洗，如妇炎洁等
。

                                                  页面 2 / 4



    www.gupiaozhishiba.com
 

第三、月经过多的时候一定要勤换卫生巾，每晚睡前配合洗液清洁外阴，可以选择
性质温和，ph值适合阴部弱酸性环境的洗液，洗后再上床睡觉，清凉舒爽助睡眠
。
第四、经期一定不要有房事，等经血全部排出后才可，否则这个特殊时期，抵抗力
减弱，很有可能感染疾病，或者直接让有害菌进入阴道内，后果十分严重。
第五、经期女性经常会感觉腰酸腿胀，会习惯性地捶打腰部以为能缓解腰部酸胀，
但这么做却犯了错。
经期腰部酸胀是盆腔充血引起的，此时捶打腰部会导致盆腔更加充血，反而加剧酸
胀感。
另外，经期捶腰还不利于子宫内膜剥落后创面的修复愈合，导致流血增多，经期延
长。

七、月经过多怎么办？

月经量多也是月经不调的一种表现，但是月经量多很容易被女性忽视，并不能将月
经量多与某些疾病联系起来，其实月经量多很有可能是某些疾病的表现，女性需要
提高警惕。
月经的量是因人而异的，但正常的情况下一般是在60-80毫升，少于30毫升就是量
少，多于80毫升就是量太多，不管是量少或多，对女性都是有影响的，应引起重视
。
这样看你的病因是什么，找出病因对其进行治疗是最好的。
如果只是进行调理只能治本不治标。
中医学认为，造成女性经量特别多的主要原因是血热、气虚、血瘀三方面的原因：
1、血热：这一型的女性属于阳盛体质，平时爱吃辛辣煎炸的食物。
有的平时心情郁闷，以致肝郁化火；
有的思虑过度，以致心阴不足、心火偏亢；
有的是因为感受到外界的热邪，热邪迫血妄行，所以引起了月经过多。
2、气虚：这一型的女性平时身体虚弱，或者久病后脾气受损。
有的平时太劳累，又吃过多寒凉的食物，终致脾气受损，中气虚弱，气不摄血，以
致月经经量过多。
3、血瘀：女性有小产、人工流产的病史，其体内比较容易积聚瘀血。
有的是因为长期心情郁闷，导致体内瘀血停聚。
当瘀血不去，则新血就不能在经络中正常运行，以致于月经会过多。
妇科专家认为月经过多跟以下几点也有关：
1、避孕方式不当：如子宫环避孕、药物、皮下注射避孕这些都会影响月经。
2、生殖器官的炎症：如盆腔炎、阴道炎等都会影响月经的量。
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3、流产或异常妊娠：完全流产、宫外孕、葡萄胎
4、肿瘤：子宫肌瘤、子宫内膜息肉、子宫颈癌、子宫内膜癌 5、功能异常：无排
卵性月经、排卵期突破性出血、黄体功能不全、子宫内膜剥脱不全 如果发现有月
经过多的现象，最好是到专业医院进行详细的检查，找出病因对其进行治疗，我院
妇科内分泌中心由权威的妇科专家亲诊，拥有多套现代化的诊疗设备，根据女性的
生理、心理特点，为女性制定一套综合的调理方案，对女性月经紊乱、闭经、痛经
、功能性子宫出血、更年期综合征等有显著的治疗作用。

八、月经过多怎么办

您好，月经是很敏感的，精神因素，心情，压力过度，营养不良，妇科炎症，内分
泌失调等都可以导致月经周期不定这种情况.您可以改善一下自己的作息时间，加
强营养，观察一段时间看看情况，如果没有所改变，那建议您及早去正规医院针对
性治疗，以免长期出血导致贫血以及宫内感染等情况.平时要注意卫生清洁，祝健
康
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