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身高上下身得比例怎么量⋯怎样测量自己身体的比例-
股识吧

一、怎样测量上身和下身的比例？怎么的比例是最好的？

肚脐为分界线 下：上的比例为0.618

二、下身比上身长多少身材比例好，怎么量

上、下身比例：以肚脐为界，上下身比例应为5比8，符合“黄金分割”定律

三、人上，下身的一般比例

正常的人的上身要短于下身，其比例一般约在1：1.3，但白种人下身要长一点，约
在1；
1.33.黑人的下身还要长些，约在1：1.37.

四、怎样测量自己身体的比例

拿一本厚一点的书和一支铅笔，靠墙站，记下身高，再拿一把直角三角板，垂直墙
壁和肚脐位置划线，算出比例，按黄金比例选择穿的鞋子的高度

五、请问，上身与下身的黄金比例是多少，如何测量自己的身体
比例

黄金比例是0.618，如何测量比例，诶，忘了.....
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六、身高上半身与下半身的正常比例

七、身高的上身和下身的正常比例是多少哦？真么求？

黄金分割，0.618

八、身高上半身与下半身的正常比例

如果多做运动的话，到20多岁还能长 多做有弹跳的运动吧，像羽毛球之类的
如果你不介意的话可以做瑜伽
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