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炒股票得了抑郁症怎么办.炒股精神压力大，失眠怎么办-
股识吧

一、炒股精神压力大，失眠怎么办

炒股成功的秘诀就是要有好的心态你炒股弄得失眠建议你退出股市不然赔了夫人又
折兵到时候亏钱了更加别想睡觉了

二、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

痴迷过度，再培养一个爱好

三、我感觉我有轻微的抑郁症，有炒股的经历，迷恋炒股，整天
昏昏噩噩，脑子很胀，有时候会头痛，白天没精神。

找家人借点钱，出去旅游旅游吧！人生得规划好，不能浑浑噩噩的。
做什么不重要，重要的是你愿不愿意去做，有热情，有动力，有目标，你的人生才
会成功。
多听听父母的话，他们是对的。

四、朋友再炒股，前面赔了好大一笔钱，他很伤心，抑郁了，天
天在家抽烟喝酒还冲老婆发脾气，该怎么办？

唉，好多人都因为炒股患抑郁，我要炒股就要有赔本的觉悟，干嘛这么想不开呢，
抑郁了我觉得还是该去医院看看。
重庆这边的话我觉得你可以去江北观音桥新南路那的那个看看。
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五、股被套牢了，人却抑郁了?值吗？

痴迷过度，再培养一个爱好

六、我老公在股市属于牛市，自己股票下跌后，就患了抑郁症。
我也不知道是怎么回事？在成都可以治疗不？

你劝一下你老公啊，炒股也是赌博，既然是赌博，就有输赢。
他既然要去买，就不要怕被套进去。
现在已经成为现实了，钱已经没有了。
用这些钱买个教训，值了。
你老公的情况，你可以让他去医院。
听说成都南亚生物什么所治疗抑郁症的技术设备很不错。
我叔叔去那家医院治疗了的，一年了，没有出现复发的现象。
你老公可以去看看的。
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