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股票主力追踪线在哪里找！怎么看股票里的主力资金流向-
股识吧

一、股票主力机构资金动向怎么看？

股票主力机构资金动向：首先看十大流通股股东，确定是券商还是基金在里边坐庄
；
其次看持有这支股票得所有人数是多了还是少了，通过这个可以知道庄家是在吸筹
还是在抛售；
第三就是看成交量，有巨量那一定是庄家在做动作，结合k线分析，低价巨量收阳
，庄家最后吸筹试盘，准备拉升，低价巨量收阴，庄家认为有进一步打压股价的需
要，高价巨量收阳，行情暂时还不会结束，这是庄家在边拉升边出货的常用手段，
高价巨量收阴、或收长上影线的十字星，是庄家在出货，立刻离场；
第四看股票的分时线，很多庄家为了不引起股价大的波动会在2.30---3.00这个时间
段进行吸筹操作，所以如果在这个时间段成交量比前边的大很多，那就是庄家在吸
筹；
庄家的大部分时间用在了吸筹、振荡上，拉升只是一两周的时间。
炒股需要你长时间对一个股票的观察了解，和自己的看盘能力来决定看懂主力的深
度了，在在经验不够切勿盲目的操作，为了提高炒股的成功率，平时多去借鉴他人
的成功经验，这样少走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝手机炒股里的达人操作，感觉还不错，学习是永无止境
的，只有不断的努力学习才是炒股的真理。
祝投资愉快！

二、炒股如何跟着主力走

炒股跟着主力走的方法： 资金流向的判断无论对于分析股市大盘走势还是对于个
股操作上，都起着至关重要的作用，而资金流向的判断过程却比较复杂，不容易掌
握。
下面是一些研判资金流向的方法。
通常说的“热点”其实就是资金集中流向的个股，而“板块轮动”其实就是资金流
向轮动而产生的盘面效果。
如果资金集中流入“热点”个股后，就预示热钱进场了，个股就具备了行情发动的
条件。
资金流向的热点可从两市成交额排名上观察：每天成交量(成交额)排行榜前20至30

                                                  页面 1 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

名的个股就是资金流向的热点，所要观察的重点是这些个股是否具备相似的特征或
集中与某些板块，并且占据成交榜的时间是否够长(半天、一天、三天等时间长短
和对资金吸引的力度的大小成正比)。
这里需要注意的是当大盘成交量比较低迷时，部分大盘股占据成交榜的前列，而这
些个股的量比又无明显放大，则说明此时大盘人气涣散而不是代表资金流向集中。
在观察选股时就需要注意资金流向波动性，从涨跌幅榜观察资金流向的波动性：大
资金(通常是我们所说的机构投资者或主力资金)的进场与闲散小资金进场是有所不
同的，大资金更善于发掘有上升空间的投资品种(从图表上看就是在相对低位进场)
，而闲散游资是否集中进场更多取决于当时大盘行情是否好。
因此从盘面上来看，板块个股具有轮动性，并且大资金总体上进出市场的时间早于
小资金进出的平均时间。
如何发现主力已动手了呢？看涨跌幅榜：最初发动行情的个股(涨幅居前，成交量
放大)往往最具备示范效应，你如果没有买到龙头股就买像龙头的但还没大涨的个
股(从走势上和板块上去看)，因为资金具有轮动性，一定要记住。
主力只会做抬轿的事而不会干解放的活。
此外就是看跌幅榜居前的一些个股是否前两天有过上涨行情，这两天成交量是否也
比较大。
有利于行情的持续发展，当然大幅上涨后放量下挫则不在此列。
上面说到的都是在行情向上时的判断，投资者可以自己试试将此判断方法运用到对
下跌行情的判断上。
在实战中的运用：首先资金流向对行情拐点的判断十分重要，相对低点大资金是否
进场，行情是否会转折？相对高点大资金是否出场，行情又是否会转折？个股的选
择上究竟是选热点短炒还是打埋伏等大资金来抬轿，这些都与资金流向的判断分不
开。
所以我们分析股票市场一定要把资金分析摆在第一位，说到底无论何时何地，股票
流通市场永远是资金在博弈、在推动。

三、炒股如何跟着主力走

炒股跟着主力走的方法： 资金流向的判断无论对于分析股市大盘走势还是对于个
股操作上，都起着至关重要的作用，而资金流向的判断过程却比较复杂，不容易掌
握。
下面是一些研判资金流向的方法。
通常说的“热点”其实就是资金集中流向的个股，而“板块轮动”其实就是资金流
向轮动而产生的盘面效果。
如果资金集中流入“热点”个股后，就预示热钱进场了，个股就具备了行情发动的
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条件。
资金流向的热点可从两市成交额排名上观察：每天成交量(成交额)排行榜前20至30
名的个股就是资金流向的热点，所要观察的重点是这些个股是否具备相似的特征或
集中与某些板块，并且占据成交榜的时间是否够长(半天、一天、三天等时间长短
和对资金吸引的力度的大小成正比)。
这里需要注意的是当大盘成交量比较低迷时，部分大盘股占据成交榜的前列，而这
些个股的量比又无明显放大，则说明此时大盘人气涣散而不是代表资金流向集中。
在观察选股时就需要注意资金流向波动性，从涨跌幅榜观察资金流向的波动性：大
资金(通常是我们所说的机构投资者或主力资金)的进场与闲散小资金进场是有所不
同的，大资金更善于发掘有上升空间的投资品种(从图表上看就是在相对低位进场)
，而闲散游资是否集中进场更多取决于当时大盘行情是否好。
因此从盘面上来看，板块个股具有轮动性，并且大资金总体上进出市场的时间早于
小资金进出的平均时间。
如何发现主力已动手了呢？看涨跌幅榜：最初发动行情的个股(涨幅居前，成交量
放大)往往最具备示范效应，你如果没有买到龙头股就买像龙头的但还没大涨的个
股(从走势上和板块上去看)，因为资金具有轮动性，一定要记住。
主力只会做抬轿的事而不会干解放的活。
此外就是看跌幅榜居前的一些个股是否前两天有过上涨行情，这两天成交量是否也
比较大。
有利于行情的持续发展，当然大幅上涨后放量下挫则不在此列。
上面说到的都是在行情向上时的判断，投资者可以自己试试将此判断方法运用到对
下跌行情的判断上。
在实战中的运用：首先资金流向对行情拐点的判断十分重要，相对低点大资金是否
进场，行情是否会转折？相对高点大资金是否出场，行情又是否会转折？个股的选
择上究竟是选热点短炒还是打埋伏等大资金来抬轿，这些都与资金流向的判断分不
开。
所以我们分析股票市场一定要把资金分析摆在第一位，说到底无论何时何地，股票
流通市场永远是资金在博弈、在推动。

四、如何找出有庄家的股票并进行跟踪

从股票的十大股东进行研究:每只股票，在每个季度都会公布十大股东的名单。
如果在名单里面，有主力机构的名单，说明这支股票的筹码已经掌握在这些主力机
构手中。
从这支股票的控盘情况进行研究分析:可以对比这支股票，在每个季度的股东人数
和人均持股数的变化，如果股东人数股东人数下了，人均持股数上升，就说明机构
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已经锁定股票筹码，控盘程度比较高。
从成交量上来进行分析:如果股票，在低位放量，在上涨的过程中缩量，在高位量
能更加小，说明机构筹码锁定良好。
关注和研究均线系统。
以上四个方面，是从技术面和基本面，研究股票是否有主力机构的深度介入，锁定
筹码。
但是，最重要的还是要从基本面来研究，从上市公司所处的行业进行研究，这些才
是股票长期趋势的根本推动力。
巴菲特认为，股票市场从短期是一个投票器，从长期是一个称重机，如何理解这句
话呢？短期的投票器，就是买的人多了就涨，卖的人多了就跌，所谓的供求关系，
所谓的资金推动。
长期的称重机，股票长期的上涨和下跌，是由股票所代表的公司基本面决定，基本
面是根本的，也是唯一的因素。
投资是一场马拉松，投资，也是一场旅行，不在乎沿途风景，也不在乎与庄家同行
，只在乎与好公司同行。

五、如何看主力资金流入流出？怎么看股票里的主力资金流向

每个操作软件查询步骤不一样，以同花顺为例：1、登录同花顺软件；
2、在自选界面中，点击需要查看的个股，或者在首页的搜索框里输入需要查询的
个股，进入其走势界面；
3、再点击下方的资金选项，往下滑，投资者就能看见该股当日的主力资金流入流
出情况，以及多日的流出流入情况。
温馨提示：①以上信息仅供参考，不构成任何投资建议。
②入市有风险，投资需谨慎。
应答时间：2021-07-12，最新业务变化请以平安银行官网公布为准。
[平安银行我知道]想要知道更多？快来看“平安银行我知道”吧~
https://b.pingan.com.cn/paim/iknow/index.html

六、如何追踪主力机构的资金流向?

一般看特大单或者大单的成交记录，根据股价的不同，一般采用一个买卖单50万以
上成交金额为主力的资金流向。
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七、怎么看股票里的主力资金流向

一，看股票主力资金流向：1，当某只股票在某日正常平稳的运行之中，股价突然
被盘中出现的上千手的大抛单砸至跌停板或停板附近，随后又被快速拉起。
或者股价被盘中突然出现的上千手的大买单拉升然后又快速归位，出现这些情况则
表明有主力在其中试盘，主力向下砸盘，是在试探基础的牢固程度，然后决定是否
拉升。
该股如果在一段时期内总收下影线，则主力向上拉升的可能性大；
反之，该股如果在一段时期内总收上影线的话，主力出逃的可能性大。
,2，当某只股票长期在低迷状况中运行，某日股价有所异动，而在卖盘上挂出巨大
抛单(每笔经常上百、上千手)，但买单比较少，此时如果有资金进场将挂在卖一、
卖二、卖三、卖四档的压单吃掉，可视为是主力建仓动作。
因为此时的压单并不一定是有人在抛空，有可能是主力自己的筹码，主力在造量，
在吸引投资者注意。
此时，如果持续出现卖单挂出便被吃掉的情况，那便可反映出主力的实力。
但是投资者要注意，如果想介入，千万不要跟风追买卖盘，待到大抛单不见了，股
价在盘中回调时再介入，避免当日追高被套。
主力有时卖单挂出大单，也是为了吓走那些持股者。
无论如何，在低位出现上述情况，介入一般风险不大，主力向上拉升意图明显，短
线虽有被浅套可能，但终能有所收益。
相反，如果在个股被炒高之后，盘中常见巨大抛单，卖盘一、二、三、四档总有成
百、上千手压单，而买盘不济，此时便要注意风险了，一般此时退出，可有效地避
险。
3，某只个股经过连续下跌，出现了经常性的护盘动作，在其买一、二、三、四档
常见大手笔买单挂出，这是绝对的护盘动作。
但这不意味着该股后市止跌了。
因为在市场中，股价护是护不住的，"最好的防守是进攻"，主力护盘，证明其实力
欠缺，否则可以推升股价。
此时，该股股价往往还有下降空间。
但投资者可留意该股，如果股价处于低位，一旦市场转强，这种股票往往也会突然
暴发，一鸣惊人。
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