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如何养成良好的股票心态－－怎样在股市中培养一个良好
的心态-股识吧

一、怎样在股市中培养一个良好的心态

说明你真正的悟到了，心态才是最重要的我们每天交易的难道真的是价格么，真的
是所谓的股票的价值么不是，交易的一直是我们买卖者的心态胜负成败都在于此好
像我不适合这个市场，因为我发现要想真的成功，有一种人有机会---六亲不认的
铁石心肠可是我做不到

二、怎样培养炒股的心态

心态不是短时间就能练出来的。
我说说我自己走过的路，我小时候就被人起个外号叫“大主意”，特别有自己的独
立主见。
并且从上初中开始就喜欢佛道老庄之类的东西。
日常生活中虽然不能达到喜怒不形于色，但也一直都能比较淡定。
自从进了股市后才知道自己根本就不淡定！刚入市前半年的时候还能比较淡定，那
阶段自知水平不行，基本中长线操作，也听别人推荐，赚钱赔钱都不多，也不太当
回事，只当玩玩了。
后来逐渐学的知识多了，K线理论，看了很多热门炒股的书，感觉自己具备一定水
平了，但操作上还是败多胜少，大概炒股后一时间，有几次我买完一分后内就后悔
！（那时候都是短线超短线操作）反复这样几次后，我就知道我心态已经严重不好
了，必须要改变这种心态才能继续，其实心理问题，你知道有问题了，那就问题也
就解决了，关键是你自己不承认有心理问题，那就难办了。
我自认为我的自我调节能力还比较强的，开始自我调整，但效果并不理想，只是比
以前稍好一些，不至于买完几分钟之内就后悔。
但操作上还是败多胜少。
又经历了很长时间，大概一年以上，自学大学金融学和经济学全部课程，又开始总
结操作经验，有几次提前数月就准确预测出大盘在某时间点上会产生什么样的变化
。
这时候成功失败基本上能达到保本（以年为单位计算），面对涨跌已经开始看淡了
。
那时候回头想了一下当初的心态不好的原因，我觉得个人心理素质占的比例并不大
，做为一个“人”（你不是神圣）当你投入一件事后就肯定会产生心理变化，如果
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不投入去做又肯定做不好，心理状态变好的原因是个人水平的提高，对大盘与个股
能有效判断了！不然你心理素质再好的人，也顶不住连续赔，天天赔。
除非你脱离股市。
和你赔的数额大小关系还不大，并键原因是你有没有投入，不然没有人不受打击。
希望你将来能努力学习系统掌握好各种知识，建立自己发现的并且适合自己的投资
体系。
尽量避免短线操作。

三、做股票需要具备哪些心态？

心态和理念，两者缺一不可。
相比心态，理念更为重要。
你是抱着投机的心理，还是投资的心理进入股市的？如果抱着想在短期内赚取大量
金钱的投机心理入市，那你亏钱就是必然的了，十赌九输嘛。
如果抱着投资的心理入市，情况就会好一些。
入市的目的就是为了“赚钱”，这是肯定的，但你的理念会决定最终的结果。
理念是可以通过后期的学习而改变的，你应该多学习，别相信别人，别信技术，永
远都要相信好的投资理念⋯⋯心态方面，我现在发现只要你的理念是对的，心态自
然也是跟随理念对的方面走，那些股市的涨涨跌跌，疯言疯语根本不可能动摇你。

四、炒股应保持怎样的心态？

心态不是短时间就能练出来的。
我说说我自己走过的路，我小时候就被人起个外号叫“大主意”，特别有自己的独
立主见。
并且从上初中开始就喜欢佛道老庄之类的东西。
日常生活中虽然不能达到喜怒不形于色，但也一直都能比较淡定。
自从进了股市后才知道自己根本就不淡定！刚入市前半年的时候还能比较淡定，那
阶段自知水平不行，基本中长线操作，也听别人推荐，赚钱赔钱都不多，也不太当
回事，只当玩玩了。
后来逐渐学的知识多了，K线理论，看了很多热门炒股的书，感觉自己具备一定水
平了，但操作上还是败多胜少，大概炒股后一时间，有几次我买完一分后内就后悔
！（那时候都是短线超短线操作）反复这样几次后，我就知道我心态已经严重不好
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了，必须要改变这种心态才能继续，其实心理问题，你知道有问题了，那就问题也
就解决了，关键是你自己不承认有心理问题，那就难办了。
我自认为我的自我调节能力还比较强的，开始自我调整，但效果并不理想，只是比
以前稍好一些，不至于买完几分钟之内就后悔。
但操作上还是败多胜少。
又经历了很长时间，大概一年以上，自学大学金融学和经济学全部课程，又开始总
结操作经验，有几次提前数月就准确预测出大盘在某时间点上会产生什么样的变化
。
这时候成功失败基本上能达到保本（以年为单位计算），面对涨跌已经开始看淡了
。
那时候回头想了一下当初的心态不好的原因，我觉得个人心理素质占的比例并不大
，做为一个“人”（你不是神圣）当你投入一件事后就肯定会产生心理变化，如果
不投入去做又肯定做不好，心理状态变好的原因是个人水平的提高，对大盘与个股
能有效判断了！不然你心理素质再好的人，也顶不住连续赔，天天赔。
除非你脱离股市。
和你赔的数额大小关系还不大，并键原因是你有没有投入，不然没有人不受打击。
希望你将来能努力学习系统掌握好各种知识，建立自己发现的并且适合自己的投资
体系。
尽量避免短线操作。

五、炒股如何培养心态？

当你决定买支股票时，先把技术图分析透彻了。
买完就先放在那，不用管。
再去研究别的票。
不要总盯着你买的票看~~~

六、炒股，如何控制好心态

控制好心态方法：1. 先要明确你的目标，是做短线还是中长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
记住一点，总体收益是正数就可以了。
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不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
2. 要知道散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可
以了。
新手入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断。

七、如何保持良好的炒股心态

炒股要有好的心态，首先自己心里要有底，买卖股票得做好计划，涨了，该怎么办
，卖还是不卖，跌了，该怎么办，止损还是补仓，点位如何定制，这些自己都要有
计划，才不会慌张。
没计划的操作，很容易混乱，跌的时候卖，涨的时候追。
这样就是大多数散户的特点了，一买就跌，一卖就涨。
入主力的套了。
好的心态和好的技术是在股市取胜缺一不可的两样。
在股市同样也是学无止境啊！建议大家不断的学习，学习，学习。

八、如何锻炼炒股心态

首先是自己是要进行实际炒股，对亏盈都要看淡；
对大盘、个股的走势变化要有
自己的看法、观点，看多（自己）进场持股，看空坚决离场，不拖泥带水；
建立炒股方式：投资还是投机；
在炒股过程中逐渐整理自己的炒股方法，心态就可以有效的得到锻炼。
你可以结合自己的特点，试探性的做一下。
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