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期货股票如何看趋势如何根据期货市场判断股票市场的走
势？-股识吧

一、期货怎样判断日内趋势

日内一般用5分钟和15分钟K线或者分时走势就差不多了分钟K线里面着重关注一下
5日30日60日均线的阻力与支撑，用这个做参考，确定进场跟出局的时机。
指标什么的都带有一定的延时性，价格规律过去了，它才能准确的显示出来。
要是想用的话，建议用VOL、MACD、KDJ、RSI、BOLL这些常用的指标。
分时走势图里面关注趋势线附近的阻力与支撑、开盘价还有日内最高最低价的阻力
与支撑，同样可以作为参考，指标什么的，就看下方的持仓量跟成交量，看着盘口
进行交易就好

二、如何判断期货的趋势与盘整

底顶依次抬高是上升趋势，底顶依次降低是下跌趋势。
除了这两种情况，都是横盘（盘整）。

三、如何根据期货市场判断股票市场的走势？

基本上二者之间没有直接的联系，期货的本质是套期保值，股票的本质是合理资产
配置。
我们看到两者很相似的原因是，人们都以价差为目的在市场里搏杀。
期货市场对股票市场没有直接的影响，但是其中的一些品种会对股票市场中的个股
产生影响。
比如大豆价格持续大幅上涨，就会对北大荒这中农业板块的股票产生影响。
当然每日的期货价格变化是无法对股票价格产生影响的。

四、期货中如何看趋势
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1、趋势方向的判断 趋势方向要通过品种的日线或周线走势图来进行判断。
当投资者打开任何一个品种的走势图时，投资者首先要了解它的趋势发展方向是处
于什么情况：上升趋势、下降趋势还是横向走势。
2、趋势种类的判断
按道士理论的分类，趋势分为长期趋势、中期趋势和短期趋势。
在众多的走势图（分钟图、小时图、日线图、周线图和月线图）中，投资者同样可
以通过对品种日线或周线走势图的观察，来了解它的长期趋势（120天以上）、中
期趋势（15天以上－120天以下）和短期趋势（10天左右）。
3、趋势发展时期的判断 这个判断对投资者选择买卖时机至关重要，例如，如果投
资者是中线操作，那么投资者的最初买点就要选在趋势启动初期，加仓买点则是选
在趋势发展时期。
具体看盘中投资者通过对品种日线或周线走势图的观察，可以比较准确了解它目前
是处于趋势发展的哪个阶段：初期、中期还是末期。

五、如何利用股指期货判断A股大盘走势

股指期货对大盘走势，有牵引领头的作用，他代表大户资金的角力，目前的股指期
货是对应沪深300指数，涵盖A股具代表性的主要权重成分股，所以他的涨跌对沪
深大盘，有绝对性的引导作用，当然创业板，中小板是不直接受影响，只有大盘连
续飙升时，才会有资金分流的影响。
当然，沪市暴跌当日，也会有影响。
所以投资人要认识股指期货，并知道如何观察运用。
分述如下：开盘前：股指期货提早15分钟开盘，收盘则要晚15分钟。
而你完全可以利用股指期货提早的15分钟走势情况对当天股市走势做预判，股指期
货比股市开盘早，所以的确可以在一定程度上消化前日公布的消息。
交易时段市场情绪监测：1.看分时平均线；
确定是上升/下降或震荡市趋势2.看升贴水：升水--买盘踊跃后市乐观，贴水为悲观
卖压大的情绪3.看持仓量增减：因股指期货一般空单大于多单（有套保需求），当
持仓量快速上升，多数是空头气氛高涨，正常情况，11；
00-11：30中午的持仓量会减少，如果只增不减，小心午后有震荡/回调4.一般大约
可以用1小时为单位，看是上升，下降或是震荡走势，这是配合五分钟线的KD转折
循环导致的现像。
尾盘：尾盘的升贴水与走势，可影响明日一早的开盘收市持仓结构分析：前20名多
头，空头的净持仓增减，代表多头与空头对下一交易日的看法，多头增仓较多看好
后市；
空头减的多，后市看涨；
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空头大增仓，看跌后市；
两边大减仓，代表后市谨慎；
增减都少代表默认现在的趋势。
升贴水：股指期货价格与沪深300指数的价格比较，期货高于沪深300叫升水，代表
看好后市，反之期货价格低谓贴水，代表看弱后市。
股指期货有时不准的原因：股指期货代表大户的看法，但有时，为了欺敌，达到诱
多或诱空目的，会有假的持仓增减，这是因为当对手盘太少时，交易成本会上升，
多空的买卖，跟买股票类似，想买的股票要有人卖，卖的人少，只能追涨，就抬高
购买成本了。
所以牛市要有震荡，熊市要有爆拉阳线，才不会连续阳线或阴线后，对手都快跑光
了。
每月第三周期指交割的震荡：每月第三周是期指输赢的决战点，日内有起伏，每日
也有波动，但最大的决战是每月的第三周周五，通常上个月的多方或空方，会极力
守住上月的收盘价不退让。
在交割的每月的第三周当周，多空双方会有当月决战与移仓需要的大幅波动，特别
周三周四最厉害，需谨慎应对。
通常胜利的一方，会在周四或五，动用所有资源（通常是大权重股）乘胜追击，但
在奋力后，次月初（第四周）失败方通常会借机反击。

六、怎样看懂期货的行情走势

期货可进行日内交易，所以成交量指标和股票会不同，一般采用价格类型指标和K
线图结合进行分析比较合理。
不同期货品种或合约，因成交活跃度的不同，操作要有所选择。
期货走势图选择还要依据自己操作的时间长短，进行合理周期图形的选择。

七、怎样判断期货涨跌的趋势

最好的办法就是把对趋势的理解做成技术指标，这样就能有效的看清涨跌趋势的变
化了

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

八、期货怎样分清主要趋势

期货品种的主要趋势是一个品种的大势。
这里分二个方面，一是基本面方面，当前的大势是什么。
比如铜矿减产，或工人罢工影响。
期货铜当前的大势就是上涨。
二是，技术分析，用图表看已经发生的情况，判断当前价格的趋势。
主要趋势看月线，周线。

九、
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